
ÉDUCATION PERSONALISÉE
Semaine du 15 juin 2020


Mot des directions adjointes

Chers élèves,

Dernière semaine de l’année scolaire 2019-2020!

Nous vous souhaitons de bonnes vacances!
Profitez-en pour vous reposer, penser à vous et à votre entourage.


Prenez soin de vous !

L’équipe de direction

Ça va bien aller  [image: ]


Éducation physique et à la santé
Entraînement de type « Crossfit »
Jour 1 : 21-15-9 
Les nombres 21-15-9 représentent les répétitions pour chaque série de mouvement. Tu dois réussir l’entraînement le plus rapidement possible.
Ex : Série 1 – 21 répétitions de chaque mouvement / Série 2 – 15 répétitions / Série 3 – 9 répétitions.
Échauffement : 25 Jumpings Jacks
21-15-9

Pompes
Burpees
Abdos
Squats
Temps :___________
Jour 2 :  Amrap  “As Many Round as Possible”
Faire un maximum de séries pendant un temps déterminé.
15 minutes :
1 Série =    

20 Jumpings Jacks
10 pompes
10 Fentes Sautées
20 Abdos

Nb de séries réussies en 15 minutes : ______
Jour 3 : 5 Séries
Effectuer 5 séries de chacun des mouvements. Inscrire le temps.
5x

20 Squats
20 Pompes
20 Abdos
20 Jumpings Jacks

Temps pour effectuer les 5 séries : _________

	   MUSCLES

                                                                 
	  EXCERCICES
	  SÉRIES RÉPS
	COMMENTAIRES

	   QUADRICEPS
   JAMBES AVANT
	        - SQUAT
- CHAISE AU MUR

	        -4X20
        -1MIN
	SQUAT TEMPO
DESCENDRE EN COMPTANT 4 SEC
REVENIR EN 1SEC.

	     ISCHIOS
   JAMBES ARRIÈRE 
	
   -FENTES SAUTÉS

	     
     -4X30(2XI5)
	DYNAMIQUE PAS DE PAUSES ENTRE LES SAUTS ATTERIR JAMBE À 90.

	      DOS
	-PLANCHE FRONT
 - PLANHE CÔTÉ
    - CHIN-UP
	      -2X1MIN
      -2X10SEC
 -3X10(OU RETENIR
 3X20SECBRASÀ90) 
	       DOS DROIT 
CÔTÉ; + DIFFICILE LEVER LE BRAS QUI N’EST PAS AU SOL EN EXTENSION.


	ABDOMINAUX
	 -REDRESSEMENTS
          ASSIS        
	    
        -3X50
	VARIER;20FRONTALES 20 CROISÉS,10 CRUNCHS.

	PECTORAUX
	   
     - PUSH-UPS
	       -10X10
     VARIANTE
        -4X25
	-25STANDARDS,
-25PIEDS SUR CHAISE
-25 STYLE CROSSFIT
-25MAIN TOUCHE ÉPAULE OPPOSÉE.

	  ÉPAULES
	-PUSH-UP MAINS SUR UN BANC OU CHAISE 
	 
        - 5X10
	MAINS LARGEUR DES ÉPAULES DESCENDRE EN  4SEC +BAS QUE 90 REMONTÉ EN 1 SEC.

	   TRICEPS
	-PUSH-UP TRIANGLE
         - DIPS
	           
          -4X8
	LES MAINS FORMES UN TRIANGLE DESCENDRE EN 1SEC REMONTÉ EN 4 SEC.MÊME TEMPO POUR LES DIPS.

	    BICEPS
	     -CHIN-UP
    SUPINATION
	         -4 X        RETENIR 20SEC
	BRAS À 90 AUGMENTER
LE TEMPS À 45 SEC.

	     3 X SEMAINES
	OBJ;RÉSISTANCE MUSC 
	PRENDRE DES PAUSES
	  BONNE EXCÉCUTION


ENTRAINEMENT MUSCULATION SANS MATÉRIEL ÉTÉ 2020
-Entrainement d’une durée de 30 à 50 minute, si vous persévérez, pendant les six prochaines je vous garanties qu’il y aura une amélioration significative de votre résistance musculaire.
Classes d’enseignement spécialisé pour le développement des capacités d’adaptation
DCA – 912
[image: ]Français 912  
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Anglais 912            
 Cliquer sur le lien suivant :
http://polybel.csp.qc.ca/files/2020/06/DCA-912-anglais-.pdf

ECR 912 
 La belle vie
Consigne à l’élève
· Observez les images proposées et établissez les critères qui font qu’elle recevra ou non des mentions « J’aime ».
· Visionnez la vidéo « My Insta-lie » et formulez une question soulevée par les scènes présentées.
· Faites un quiz qui permet de comprendre les effets et les mécanismes derrière la mention « J’aime ».
· Créez et partagez une publication qui démontre l’envers du décor.
https://sites.google.com/recitdp.qc.ca/labellevie/accueil
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Classes d’enseignement spécialisé pour le développement social et communication
DSC – 970
Anglais
Cliquer sur le lien suivant :
http://polybel.csp.qc.ca/files/2020/06/970-anglais-sem.11.docx

Mathématique
Cliquer sur le lien suivant :
http://polybel.csp.qc.ca/files/2020/06/970-mathématiques-sem.11.docx

Activités physiques
Voir plus haut Éducation physique et à la santé
Univers social
Bonjour! 
Dernier travail en univers social et art plastique. 
J’aimerais que les garçons écrivent ou dessinent une activité qu’ils ont aimé à chaque semaine (si possible) de leurs vacances d’été.  C’est donc un travail qui prendra tout l’été. Je vous demanderais de dater toutes les productions et de compiler le tout dans un cahier, chemise, pochette ou enveloppe. J’utiliserai ce dossier au retour des vacances pour la causerie, mais aussi pour travailler le temps.
Merci et bonnes vacances!

Sciences
Sciences compléter l’expérience comment faire pousser son sel. Voir les instructions sur le site https://kidiscience.cafe-sciences.org/articles/experience-a-la-maison-comment-faire-pousser-du-sel/

Éthique et culture religieuse
Exercice je construit ma ligne de vie
https://d6f0773b-2f7a-45a4-aa70-3cbc515c018e.filesusr.com/ugd/97e88d_91ae17633492499e99225970c1721124.pdf
Français
[image: ]Compléter les documents
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DSC – 971
Anglais
Vidéo adjectif possessif :
https://www.youtube.com/watch?v=HIWGZMPZfCA
Note adjectif possessif :
https://www.e-anglais.com/cours/pronoms_etc.html
Exercices en ligne :
https://www.anglissime.com/trainingdir/possessiveadjec.php#debexo
https://exercices-anglais.com/exercice-adjectifs-possessifs-anglais/
https://agendaweb.org/exercises/grammar/possessive/determiners-write.htm


Français 

Note de cours sur le nom : http://www.alloprof.qc.ca/BV/pages/f1179.aspx
Exercices en ligne sur le nom : 
http://exercices.alloprof.qc.ca/nqw/web/francais/ef1179/
https://www.ortholud.com/exercices_de_grammaire_2.html
Exercices PDF sur le nom :
https://www.ccdmd.qc.ca/fr/exercices_pdf/?id=33










Lecture compléter les textes
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DSC – 972
Français
Cliquer sur les liens suivants :
http://polybel.csp.qc.ca/files/2020/06/972-FRA-semaine-11-Lecture.pdf
http://polybel.csp.qc.ca/files/2020/06/972-FRA-semaine-11-Grammaire.pdf
http://polybel.csp.qc.ca/files/2020/06/972-FRA-semaine-11-Écriture.pdf
http://polybel.csp.qc.ca/files/2020/06/972-FRAsemaine-11-Dictée-Bloc-17.pdf

ÉDUCATION PHYSIQUE
L'entrainement à la maison avec Meaghan Benfeito
https://enclasse.telequebec.tv/contenu/lentrainement-a-la-maison-avec-meaghan-benfeito/1628

ECR
Cette activité vous permettra de comprendre les effets de la mention «J’aime» sur soi et sur la société.
[image: ]









https://sites.google.com/recitdp.qc.ca/labellevie/accueil

Géographie
Cliquer sur les liens suivants :
http://polybel.csp.qc.ca/files/2020/06/972-Géo-semaine-11-France.docx
http://polybel.csp.qc.ca/files/2020/06/972-Géo-semaine-11-Gaspésie.docx
DSC – 975
Français
Cliquer sur les liens suivants :
http://polybel.csp.qc.ca/files/2020/06/975-Français-semaine-11.pdf
http://polybel.csp.qc.ca/files/2020/06/975-Français-1-semaine-11.pdf
http://polybel.csp.qc.ca/files/2020/06/975-Français-2-semaine-11.pdf

Mathématique
Cliquer sur le lien suivant :
http://polybel.csp.qc.ca/files/2020/06/975-math-semaine-11.pdf

Sciences
[image: ]
Le zoo de Granby te propose tout plein de capsules éducatives sur les animaux.
[image: ][image: ]
Voici le lien pour les visionner :
https://zoodegranby.com/fr/videos?number=9&cat=865

SMT

Cette semaine, je t’invite à poursuivre les recettes imagées du livre de Catherine Hattem.
http://polybel.csp.qc.ca/files/2020/06/975-SMT-semaine-11.pdf


PMT
Cliquer sur le lien suivant :
http://polybel.csp.qc.ca/files/2020/06/975-PMT-semaine-11.pdf

Autonomie
Cliquer sur le lien suivant :
http://polybel.csp.qc.ca/files/2020/06/975-autonomie-semaine-11.pdf

Anglais

[bookmark: _GoBack]À l’aide de cet outil, décris ce personnage de film en anglais.[image: ]
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Univers social
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DSC – 978
Mathématique
Cliquer sur le lien suivant :
http://polybel.csp.qc.ca/files/2020/06/math-978-semaine-11.pdf
Anglais
My Journal : Sur une feuille ou un document Word (environ 100-150 mots)
Subject: What was my favorite english project of the year. Why? (Federal Elections, Where I would like to live?, Wet’suwet’en, Coronavirus, Natural Disasters, etc.)
CHALLENGE : Write in the past tense and use 5 irregular verbs. You can use your tool sheet to help you!
[image: ]Irregular Verbs


















EHDAA 15 ans et +
945  
Vous pouvez aussi faire les trousses proposées par le MEES de secondaire 1 et 2.
Elles sont sur le site Internet de l’école.

Anglais sec1
Cliquer sur le lien suivant :
http://polybel.csp.qc.ca/files/2020/06/945-anglais-sec-1-semaine-11.docx

Anglais sec2
Cliquer sur le lien suivant :
http://polybel.csp.qc.ca/files/2020/06/945-anglais-sec-2-semaine-11.docx

MATH sec1
Les chapitres 1 et 2 étant complétés, nous passerons maintenant au chapitre 3. Nous tenterons d’en voir le plus possible puisqu’il s’agira de notre dernier cours. Je te demanderai de compléter toutes les activités interactives des chapitres 1, 2 et 3 autant que possible avant la fin officielle des cours (23 juin). N’oublie pas que les rappels et les numéros marqués d’un [Plus+] sont facultatifs. Il faut aussi que tu passes par l’accueil de Chenelière Éducation et que tu t’identifies pour que les résultats s’enregistrent. À vendredi !

MATH sec2
Nous verrons, pour notre dernier cours, le chapitre 6. Nous tenterons d’en voir le plus possible. Je te demanderai de compléter toutes les activités interactives des chapitres 1, 2, 5 et 6 autant que possible avant la fin officielle des cours (23 juin). N’oublie pas que les rappels et les numéros marqués d’un [Plus+] sont facultatifs. Il faut aussi que tu passes par l’accueil de Chenelière Éducation et que tu t’identifies pour que les résultats s’enregistrent. À vendredi !


Formation adaptée 
FA – 921
Vous pouvez aussi faire la trousse proposée par le MEES de secondaire 1.
Elle est sur le site Internet de l’école.

Mathématique
Cliquer sur le lien suivant :
http://polybel.csp.qc.ca/files/2020/06/921-math-semaine-11.docx

Anglais
Cliquer sur le lien suivant :
http://polybel.csp.qc.ca/files/2020/06/921-anglais-semaine-11.docx

Français
Vous pouvez consulter la théorie sur alloprof sur “Les types de narrateurs” et faire les exercices en lien [Exercices]

Sciences
Chers élèves,
Cette semaine aura lieu notre dernier, et non le moindre, cours de sciences en ligne. Pour l’occasion, vous verrez des expériences scientifiques tout de même faciles à reproduire à la maison. Ce cours spécial aura une durée d’une heure (9h à 10h) ce mercredi dans l’équipe Polybel FA (classe).
Comme pour toutes expériences, nous devons tout de même procéder avec méthode. Je vous invite donc à remplir le devoir dans l’onglet approprié dans l’équipe Polybel FA (classe) avant le cours pour la plupart réponses et après pour les dernières (ce sera clairement identifié.)



FA – 922
Vous pouvez aussi faire les trousses proposées par le MEES de secondaire 1 et 2.
Elles sont sur le site Internet de l’école.

Mathématique
Cliquer sur le lien suivant :
http://polybel.csp.qc.ca/files/2020/06/922-math-semaine-11.pdf

Anglais
Cliquer sur le lien suivant :
http://polybel.csp.qc.ca/files/2020/06/922-anglais-semaine-11.docx

Français
Vous pouvez consulter la théorie sur alloprof sur “Les types de narrateurs” et faire les exercices en lien [Exercices]

Sciences
Chers élèves,
Cette semaine aura lieu notre dernier, et non le moindre, cours de sciences en ligne. Pour l’occasion, vous verrez des expériences scientifiques tout de même faciles à reproduire à la maison. Ce cours spécial aura une durée d’une heure (9h à 10h) ce mercredi dans l’équipe Polybel FA (classe).
Comme pour toutes expériences, nous devons tout de même procéder avec méthode. Je vous invite donc à remplir le devoir dans l’onglet approprié dans l’équipe Polybel FA (classe) avant le cours pour la plupart réponses et après pour les dernières (ce sera clairement identifié.)
Voici aussi le corrigé du devoir de la semaine dernière (Je ne l’ai pas oublié cette fois-ci 😉):
http://polybel.csp.qc.ca/files/2020/06/922_Corrigé_volume-semaine-11.pdf







Parcours à l’emploi
FMS – 935
Vous pouvez aussi faire la trousse proposée par le MEES de secondaire 2.
Elle est sur le site Internet de l’école.
Français
[image: ]


Corrige les 3 phrases suivantes à l’aide du code de correction proposé. Laisse des traces de ta correction.
[image: ]


FPT 1 – 925
Français
Cliquer sur les liens suivants :
http://polybel.csp.qc.ca/files/2020/06/franç-925-931-semaine-11-a.pdf
http://polybel.csp.qc.ca/files/2020/06/franc-925-931-semaine-11-b.pdf

Mathématique
Cliquer sur le lien suivant :
http://polybel.csp.qc.ca/files/2020/06/925-mathématique-semaine-11.pdf

Anglais
Cliquer sur le lien suivant :
http://polybel.csp.qc.ca/files/2020/06/english-925-week-11.pdf

Autonomie
Cliquer sur le lien suivant :
http://polybel.csp.qc.ca/files/2020/06/925-autonomie-semaine-11.pptx






















Géo/ histoire

Les légendes québécoisesLes légendes nous permettent d’apprendre des faits historiques cocasses tout en se familiarisant avec notre culture folklorique. Ce projet te permettra de découvrir le Québec tout en t’amusant. Parcoure les différents sites proposés à la dernière page.
J’ai très de découvrir vos projets!







dépos






Projet sur une légende
Partie 1 Créer ton power point
Parcoure les différents sites et découvre ta légende. Ensuite, crée ton power point en respectant les consignes.
Le power point
	Diapositives
	Descriptions

	1er 
	· Titre de la légende
· Dessin en lien avec la légende
· Lieu, époque
· Votre nom

	2ième 
	Description du personnage principal


	3ième 
	Description du personnage secondaire


	4ième 
	Résumé de la légende


	5ième 
	 2 expressions ou vocabulaire peu familier


	6ième 
	1 fait historique dans la légende


	7ième 
	Appréciation de la légende
Attention à la qualité de ton français !




Découvre ta légende…
	Où se déroule l’histoire?

	À quelle époque?

	Quels sont les personnages principaux? (nom, description physique et psychologique)
· Premier Personnage

· Deuxième personnage


	Résume dans tes mots la légende. (minimum de 8 phrases)



	Trouve deux expressions ou deux mots peu familiers et explique-les selon le contexte.

	1-





	2-

	Explique deux faits historiques qui ont inspiré cette légende.

	1-



	2-

	As-tu apprécié cette légende? Justifie en utilisant au moins deux de ces éléments : personnages, lieu, péripéties, conclusion, émotions ressenties, images dans sa tête. (minimum de trois phrases)	




Références
http://www.musee-mccord.qc.ca/fr/legendes-du-quebec/
https://oyez.oyez.ca/contes-et-legendes-du-quebec-entre-mythes-et-verites/
http://legendes-quebecoises.e-monsite.com/
http://quebecoisdesouche.info/category/histoire-et-culture/contes-et-legendes/
http://francolab.ca/projets/78/Les-Legendes-De-Chez-Nous
http://www.yparaitque.ca/





















FPT 2 – 928
Français
[image: ]
Corrige le texte suivant en utilisant le code de correction proposé. Laisse des traces de ta correction. Il y a 20 fautes dans le texte. Ne te fie pas juste à ce qui est déjà souligné et n’oublie pas de corriger les fautes!



Cet dictée comporte trop de faute. Une relecture attantive permettrait de les corrigés. Malleureusement, 
vous n'êtes pas concentré. Il est nécessaire de faire un plus grand efort. Si vous aviez eu à écrire le
 mot « anthropologue » ou le mot « misanthrope », je pourrai comprendre vos hésitation légitimes. Mais 
il n'en ait rien. Votre étourderie n'a d'égal que votre mauvaise volonté. Avec un peut de méthode, 
vous pouriez réussir et comblé ainsi vos lacune. Vos notes dans la matière serait sens nul doute 
meilleur. Alors, ses dictées que vous avais toujours tant redouté n'auront plus aucun secret pour vous.

Anglais

Écris 3 phrases en anglais sur ce que tu as appris pendant l’année scolaire 2019-2020. Cela peut être relié à n’importe quelle matière ou à d’autres sphères de ta vie (amis, stage, etc.). Essaie de ne pas te servir de Google translate au début. Écris d’abord les mots que tu connais et essaie de former une phrase. Fais-toi confiance!
 


Mathématique
Clique sur le lien suivant pour compléter le Quizizz «C’est un départ!». Tu peux te jumeler avec d’autres élèves de la classe pour augmenter le défi!
 
https://quizizz.com/admin/quiz/5ed6913dcd1736001fd8c479/c-est-un-départ 














PMT / Autonomie

En te servant du texte de Lori-Anne ci-dessous, complète tes réponses dans le Quizizz « Calcul du nombre d’heures » en cliquant sur ce lien-ci :    https://quizizz.com/admin/quiz/5ede71e9ef4a54001c350c73/calcul-du-nombre-d-heures-de-travail
 
Lori-Anne travaille à l’épicerie les soirs et les fins de semaine depuis 2 mois, soit depuis le 23 mars :
Lundi : de 18h à 21h
Mercredi : 17h à 21h
Samedi : 12h à 20h
Dimanche : 9h à 14h30
1-Combien d’heures travaille-t-elle par semaine, excluant les heures de repas et de pauses non payées?
 


 2-Depuis le 1er mai 2020, le salaire minimum est passé de 12,50$ de l’heure à 13h10$ de l’heure. Quel est le montant brut de sa paie pour une semaine de travail?
 


 3-Vrai ou faux, encercle la bonne réponse.
Une semaine de travail débute généralement le dimanche et se termine le samedi?    Vrai       Faux



  Utilise le calendrier ci-après pour répondre aux questions 4 et 5
Mars
Dimanche    Lundi           Mardi         Mercredi      Jeudi.       Vendredi      Samedi      
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14

	15
	16
	17
	18
	19
	20
	21

	22
	23
	24
	25
	26
	27
	28

	29
	30
	31
	 
	 
	 
	 


Avril
	 
	 
	 
	1
	2
	3
	4

	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11

	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18

	19
	20
	21
	22
	23
	24
	25

	26
	27
	28
	29
	30
	 
	 


Mai
	 
	 
	 
	 
	 
	1
	2

	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9

	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16

	17
	18
	19
	20
	21
	22
	23

	24
	25
	26
	27
	28
	29
	30

	31
	 
	 
	 
	 
	 
	 


 
 
4-En 2 mois, soit du 23 mars au 23 mai, combien de semaine de paie a-t-elle travaillé?
 
 
5-En 2 mois, soit du 23 mars au 23 mai, combien d’argent brut a-t-elle gagné?



FPT 3 – 931
Français
Cliquer sur les liens suivants :
http://polybel.csp.qc.ca/files/2020/06/franç-925-931-semaine-11-a.pdf
http://polybel.csp.qc.ca/files/2020/06/franc-925-931-semaine-11-b.pdf

Mathématique
Cliquer sur le lien suivant :
http://polybel.csp.qc.ca/files/2020/06/931-mathématique-semaine-11.pdf





















Géo/ histoire
Les légendes québécoisesLes légendes nous permettent d’apprendre des faits historiques cocasses tout en se familiarisant avec notre culture folklorique. Ce projet te permettra de découvrir le Québec tout en t’amusant. Parcoure les différents sites proposés à la dernière page.
J’ai très de découvrir vos projets!







dépos







Projet sur une légende
Partie 1 Créer ton power point
Parcoure les différents sites et découvre ta légende. Ensuite, crée ton power point en respectant les consignes.
Le power point
	Diapositives
	Descriptions

	1er 
	· Titre de la légende
· Dessin en lien avec la légende
· Lieu, époque
· Votre nom

	2ième 
	Description du personnage principal


	3ième 
	Description du personnage secondaire


	4ième 
	Résumé de la légende


	5ième 
	 2 expressions ou vocabulaire peu familier


	6ième 
	1 fait historique dans la légende
Attention à la qualité de ton français !


	7ième 
	Appréciation de la légende



Découvre ta légende…
	Où se déroule l’histoire?

	À quelle époque?

	Quels sont les personnages principaux? (nom, description physique et psychologique)
· Premier Personnage

· Deuxième personnage


	Résume dans tes mots la légende. (minimum de 8 phrases)



	Trouve deux expressions ou deux mots peu familiers et explique-les selon le contexte.

	1-





	2-

	Explique deux faits historiques qui ont inspiré cette légende.

	1-



	2-

	As-tu apprécié cette légende? Justifie en utilisant au moins deux de ces éléments : personnages, lieu, péripéties, conclusion, émotions ressenties, images dans sa tête. (minimum de trois phrases)	




Références
http://www.musee-mccord.qc.ca/fr/legendes-du-quebec/
https://oyez.oyez.ca/contes-et-legendes-du-quebec-entre-mythes-et-verites/
http://legendes-quebecoises.e-monsite.com/
http://quebecoisdesouche.info/category/histoire-et-culture/contes-et-legendes/
http://francolab.ca/projets/78/Les-Legendes-De-Chez-Nous
http://www.yparaitque.ca/
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"alphabet braille

Sais-tu ce quest I'alphabet braille ? C'est Iéiture qui permet
‘aux personnes non-voyantes de lire et d'écrie. Cet alphabet

est formé de petits points en relief incrustés dans le papier

Les personnes non-voyantes touchent le papier et savent reconnaitre
Ia signification des petits points. Elles peuvent alors lre et écrire &
sa fagon. Clest un Frangais, Louis Braille, qui a inventé cet alphabet.
1l était non-voyant et enseignait 4 des enfants non-voyants lorsqu'll
2 cu cette idée. Pendant plus de dix ans, il a développé son projet
Sans i, les non-voyants seraient prives de deux facultés

essentieles - lre et écrire

1 Nomme s deux choses que Pasteur e Braille onten commun

2 Selon toi, quelles éaient les quatre premisres opérations réalsables avec a premidre
Galulatrice de poche 7

3.Que sgnife ke mot « breveter »7

4. De quo est composé falphabet brille ?

NI Epubicationca
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5.En quell année a-il &é possibe de se procurer fa premide calcultrics de poche ?
Comblen se vendaitele 7

6. Dans quel pays a é créde Iacalculatrce de poche 7

7. De quells maladie e prmier accin protégeatil les éres humins 7

8. Quel était le métier de Louis Pasteur ?

9. Que permet faphabet braile aux perscnnes non-voyantes 7

. En queli amnée fut commercialsé e premie tsphone 7

L Questce que levacen permet de développer dans le cops 7

. Vi ou Faux?
2 Lous Braille état muet
) Paul Pasteur a révolutionneé la médecie.
9 Le téléphone invrté par Graham Bel forctionnat par vibration.
4 Lous Baaille était enseignant.
) Unilivwe écriten brailese.lt ave les mains.
1 Graham Bl a obtenu son brevet aus Eats-Unis
9)Unvacn est une inecton de microbes.
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LE TOURISME
PANS PIFFERENTES PARTIES PU GLOBE

Les cing courts textes ci-dessous visent a te renseigner sur lo tourisme
dans certaines régions du monde. Aprés avoir lu ces textes, réponds aux
questions. Ensuite, discute avec tes pairs de tes opinions sur le tourisme.

LE TOURISME A PARIS

Paris est la capitale de la France. Cette ville compte & Iheure
actuelle plus de deux millions d'habitants. 1 s'agit de la vile qui
regoitle plus grand nombre de touristes annuellemert, soit plus de
40 millons. Les gens quivisitent Paris se rendent habituellement
aux attractions les plus populaires : le musée du Louvre, arc de
triomphe du Carrousel, la tour Eiffe, a cathédrale Notre-Dame,

etc. On trouve & Paris un nombre impressionnant de musées et de

salles de spectacle. Ce mélange de monuments historiques et de
lieux & vocation culturelle plait  plusieurs. La plupart des touristes
sont également charmés par les nombreux restaurants, bistros et cafés de Paris. Bien que lindustrie
touristique soit extrémement importante pour Iéconomie parisienne, certains citoyens de la ville lumiére
se plaignent de fabondance de touristes. En effet, les fues sont bondées lors de la saison haute et

les touristes ont tendance 4 étre bruyarts. De plus, certains touristes endommagent les monuments
historiques en y jetant des détritus ou en y faisant des graffts.

LE TOURISME A CUBA

Cuba
pays. Toutefois, les autres secteurs 6conomiques de Cuba sont généralement moins développés et les

st une le des Antiles, dans les Caraibes. Le tourisme constitue I'ndustrie la plus importarte de ce

moyens de transport sont peu adéquats. Les touistes aiment se rendre & Cuba pour profer des nombreuses
stations balnéaires qui s'y trowvent. Ces stations sont des endroits ol les vacanciers peuvent se reposer
prés de la plage. La plupart offrent également des activités comme la plongée en apnée ou la nage avex
des dauphins. Les stations balndaires ont cependant un impact sur l'environnemert, étant donné la quantitd
importante de déchets produite par les vacanciers et la grande consommation d'électricité nécessaie

pour accomoder ces derniers. D'autre part, Cuba posséde un

excellent systéme de santé, ce qui permet aux vistteurs d'étre e

en sécuité, méme s'is sont loins de la maison. Néanmoins, méme "N

les Cubains qui sont médecins doivent souvent exercer plus d'un < -
métier pour combler leurs besoins, car les emplois sont trés peu 3

rémunérés dans ce pays.

LEN L
Lo toutsme dans dférontos parties du gobe. &)
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LE TOURISME AU VENEZUELA Ac
Le Vénszuéla est un pays d'Amérique du Sud qui accueille relativement peu de 4 %)
| touristes. Les gens qui sy rendent vont habituelement admirer la plus grande  {
chute d'eau du monde, le Saut de ange. Le Vénézuéla posséde également de
tres belles plages. Par cortre, les hotels sont dirigés par des compagnies qui
investissent trés peu dans la communauté. De plus, les touristes doivent
prendre beaucoup de précautions au Vénézubla, car il s‘agit de 'un des pays au
monde possédant l plus haut taux de criminalité

| LE TOURISME A TAHITI

Tahiti st un ile de la Polynésie francaise, située au milieu de Iocéan Pacifique
Les vacanciers s'y rendent pour profiter de la plage et faire de nombreuses

activités comme le surf, a plongée sous-marine ou Ibservation de récifs

de corail. Ils peuvent aussi visiter le parc naturel de Te Fa'ait, qui regorge

d'espéces de plantes et d'animaux exotiques. Malheureusement,plusieurs.

de ces espaces sont maintenant menacées d'extinction. De plus, certains

habtants o Taht craignent us ler pasimoine soitcomaromia ar Tarivee I
des touristes, car ceux-ci ont une influcence importante sur la culture locale.

LE TOURISME DURABLE : UNE NOUVELLE FACON DE VOYAGER

Depuis quelques années, la conscience sociale de certains touristes, de certains gowemements et

entreprises privées ont entrainé le développement d'un nouveau type de tourisme : le tourisme durable.
Les vacanciers qui pratiquent ce type de tourisme tentent de rédui e autant
que possible leur impact sur Ienvironnement du pays quils visitert. Ils
désirent également que les habitants du pays regoivent une part plus
importante des revenus associés autourisme. Enfn, ils souhaitent que le
pays quiils visitent puisse préserver sa culture. Atire d exemple, certains
voyages au Kenya sont organisés dans le but de faire découvri la culture
locale et de permetre aux voyageus d‘échanger avec les habitants du
pays. Lamoitié des revenus générés par ces voyages sont consacrés 4 la
communauté. Le tourisme durable permet donc au Kenya dfinstaurer de
nouveaux programmes de scolarisation, de protection de la faune et de la
flore locale, d acces 4 ['eau potable et d'élimination des déchets.
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Mis & part les endrofts qui ont 616 présentés dans les textes, nomme un endroit que tu aimerais
particulibrement visiter. Explique ton choix.

Parmi les endroits qui ont été présentés dans les textes, nomme celui que tu aimerais le plus visiter
Explique ton choix

Parmi les endroits qui ont été présentés dans les textes, nomme celui que tu aimerais le moins visiter
Explique ton choix

On parle souvent d'atraits touristiques lorsquon parle de tourisme. Comment définiais-tu un attrat naturel?
Un attrat culturel? Unattrait historique? Donne au moins un exemple pour chaque type d'attait

Selon tol, quels sont les principaux impacts positifs du tourisme?

Selon tol, quels sont les principaux impacts négatifs du tourisme?

Que penses-tu du tourisme durable? Quels sont les avantages de cette pratique?

Aimerais-tu pratiquer le tourisme durable? Pourquoi?

BN Epubicationom
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Remplace les pointillés par a / &

1. Elle ... eu une nouvelle voiture.
Tipleut ... Paris.
Tl est parti ... I'école.
Je voudrais une glace ....... la vanille.
T'adore les fartes ........ la fraise!
Elle foujours été comme ca.

Mon chien ....... presque 4 ans.

T ... Crt ce qu'il avait envie de croire.

Ellel' ... atfendu ......... I'arrét de bus.

. Cefte plante ... besoin de beaucoup d'eau

Cetenfant ........... tout compris.

Sally .......... COMMENCE ......... fracer un carré.

. Ce jouet est ... moi.

. C'est une histoire ... dormir debout !

Elleen ... eupour son argent.
. Tl passait par Id ......... pieds,
. Cechien ........ aboyé sur le facteur.
tout |'heure |
. LeVent .......... emporté son chapeau.

. Julia confiance en lui,

100 % -
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- quoi penses-tu ? o

.. Iécouter, nous aurions dii rester ......... lamaison.
C'est unanimal ......... plumes.

TI's'en est pris .......... moi.

Tnternet ...... révolutionné le monde.
Ce chat ... beaucoup d'allure

Le garagiste. .......... réparé sa voiture

Jen'ai pas que ¢a .......... faire!

Ce SGPiN ... tellement grandi depuis mon départ.

Sandy N ........... pas aimé son chocolat chaud.

. Ils sont allés Venise.

. La chanteuse ..

.. perdu sa voix.

. Elle ... perdu connaissance.

. Ce livre mal vieilli.

N ([

pris I"avion pour New York .......... 5h ce matin.

. Vendredi midi, nous déjeunons la créperie.

. Tepense quelle ... raison.

. Partir quand méme, ...

.. €té notre meilleure décision.

. PatFick .......... VUCEreportage ......... la télévision.

. Elle ...

. partagé son gofiter avec eux.

100 % -
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Ecris les letres de lalphabet qui manquent.

e/ Range les letires suivantes dans fordre olphabéfique.

0-D-L B-D-C TV-E

H-I-P U-m U-v-A

Colorie les poissons en respectant le code.
I Pour s lettres qu viement avant le m.
o B Pour tes letires qu viement gpris le m

®)
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e{_/ Ecris les letires de lalphabet qui monquent.

ec/ Range les letires suvantes dans lordre clpmbéhque

O-R-L-D

Relie les letires suvantes dans fordre alphabéique.
Colorie le dessin obtenu.

Enfoure les lefires qu
vienrent avant le K dars
g. ¢ .e Tordre alphabétique.

h °\d
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ec./ Ecris les letires de laphabet qui monquent.

Q < 2 m %
P " 2

ec/ Range les letires suvantes dans lordre alphabétiaue.

U-5-1-K ¥-B-P-0

J/ Le nombre mystére ~ Ecris dons les cases les

€ fifres en respectant lordre alphabétique des ) Entowe les lettres qu

prénoms - ;'/:r';r:n;\pl’ﬂbéh 2. o
5‘6‘ o 3 /%I “
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er/ Ecris les mots dans fordre de l'alphabet. Pour faider enfoure la 1*° letire.

ol - poissons - ganage

| L

erfie ton fraval en regardant s moge assoce correspend au mot que fu as éarl

u/ Ecris les mots don Tordre de Talphabet. Pour faider enfoure la 1% letire.

once - ange - fune

e fon traval p—— t que tu os derl,

K/ Ecris les mots dans l'ordre de lalphabet. Pour taider entoure la 1 letire.

oete - fe - e

[ SN g

Verifie fon travalan regordant i image associée correspand ou mof que fu as et

Relie s points en respectant Fordre alphabéfique des images.

o i
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\ Ecris i la letire est situfe AVANT ou APRES

«d vient juste e <1 vient juste
« hvient juste .. S * uvient juste .
R S + f vient
“avient ... y + s vient

camion - garage - voiture - dépannage :

eai | faux

* mouton - bonheur - statue - rumeur - lessive

veai | faux

+ Adéle - Camille - Denis - Louiz - Matthieu
| eai | faux

[N b s e i

« Emma - Paul - Aria - Louise - Célia - Margo - Dimitri

« Marie - Patricia - Lucie - Lina - Olivia - Anne

|+ Léon - Mickey - Paul - Manon - Monia - Lamia - Polo

- T—
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J'ai les cheveux blonds. Je souris et jai un .
pull bleu. i concpond

/
N

|:f

J'ai des lunettes et je suis roux. S

i comespond.

|:f
J

J'ai la peau noire et un pull vert. e

inses e noméro
il corespond

I/

J'ai une boucle d'oreille, des lunettes et je
suis blond.

aul il comespond

J
S

|:f

J'aiun beau chapeau rouge. Cole i image du

personnageou
Inses e numéro
aulltcomespond

- J
p——





image19.png
08:51 Lun. 8 juin 100 % -
& logiickducat

J'ai une boucle d'oreille et je suis brun.

il conmespond.

J
N

|

Jai les yeux bleus et un pull vert. .
Pttt

I(
AN

Je suis blond et j'ai les yeux qui louchent.

il comespond

J
N

I(

Jaila peau noire et des lunettes. e
e
oo

I(
J

Jai 'air triste et un pull jaune.
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Les gargons & découper puis a coller en face des
bonnes descripfions. (version colorée)

Les gargcons & découper puis a coller en face des
bonnes descriptions. (version colorée)
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Je n'ai pas de pull bleu ou vert et je ne [
souris pas. o comeapond
- J
(. Quiestcen2 | h
Je ne suis pas roux, je n'ai pas de lunettes, S
je ne louche pas et je n'ai pas un pull vert. -

_ J/
( Quiestcens | A
Je n'ai pas de lunettes, ni les cheveux R
blonds. Mon pull n'est ni vert ni jaune. -

J
N

|

Je n'ai pas les yeux bleus. Je suis bronzé .
mais je n'ai pas la peau noire non plus. PR

J
N

I/

Je ne souris pas. Je n'ai pas de chapeau S
et je ne suis ni blond ni brun. antomapond
_ J

[——
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Je suis bronzé (sans avoir pour autant la e

peau noire) et je ne suis pas blond. R
. J
(. Quiestcen? | R

Mon pull et mes cheveux sont assortis et je S

n'ai pas de lunettes. s lemuméro

i comespond.

J
N

|:f

Je n'ai pas la peau noire et j'ai les cheveux ol

bouclés. Insrs lopuméro

it corespond

J
N

I/

Je n'ai pas de pull bleu ou vert et je ne e
souris pas. aincomapond

J
N

I/

Je n'ai pas de pull bleu ou jaune. Je n'ai S
pas les yeux bleus niles cheveux blonds. TR
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TCL . Quiesteendl | A

Mon pull rappelle ma passion pour 'océan. Je Colle i Fimage du
n'ai pas besoin de me distinguer avec un puornaon
chapeau ou des lunettes. Mes cheveux sont de uilui correspond.
la couleur du blé et je suis d'humeur joyeuse.

. _/
Je viens d'apprendre une nouvelle qui me [
rend friste. Mon meilleur ami, aussi blond que -
moi, va déménager dans une autre ville.

- J
Je suis d'un tempérament joyeux. Mon Colle i fimage du
strabisme n'est pas un probléme, beaucoup o \e'nmz
de filles disent que ¢a me donne du charme. R

(N J
Mon pull rappelle ma passion pour 'océan. Je n'ai Cole e Mimage du
pas besoin de me distinguer avec un chapeau ou e e bz
des lunettes. Mes cheveux sont de la couleur des ez
carottes et je suis d'humeur joyeuse.

- J
Jaime beaucoup la plage et le soleil, voila e
pourquoi j'arbore un joli bronzage halé R —
malgré ma chevelure blonde.

- J

- I——
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( Quiestcens | h
Ce qui compte avant tout pour moi, c'est le —
style. En ce moment je me distingue avec une peromageon
boucle d'oreille et des lunettes de soleil. auilicomespond.
J'ajoute a cela mon plus beau sourire et ca me
\end plutét cool | J
(~ Quiestcen7 | A
Mon chapeau n'est pas assorti avec mon pull 2 footiet
Ce n'est pas grave, je reste trés heureux malgré e eninérs
out 1 e
- /
“ 10 \
Mes lunettes me protégent des méfaits du soleil. Colle i fimage du
Je mets également de la créme car malgré la e e muméro

it comespond

couleur de ma peau, jattrape facilement des
coups de soleil |

J
~

I(

Contrairement & mes copains qui, eux aussi, Colle i Timage du
portent un pull jaune, je ne souris pas s e maméro
bétement! ot cnespond

J
N

If

J'ai beau avoir de magnifiques lunettes et une Cote 4 rimge s
belle boucle d'oreille, ca ne me rend pas plus i e maméro
heureux... b

N J

[ r——




image26.png
0851 Lun. 8 juin 100 % -
& logiickducatr

625 gargons & découper puis a coller en face des
bonnes descriptions. (version colorée)

Les gargons & découper puis a coller en face des
bonnes descriptions. (version colorée)





image27.png
)\\

Nom

inventions bien utiles

Lis le texte suivant, puis réponds aux questions.

Quest-ce qui n'a pas encore été inventé ? Il est impossible de répondre & cette question,
puisquily a des inventions qui voient le jour chaque année. Certaines inventions ont
permis de sauver des vies, de simplifier des actions de la vie courante ou de faciliter

Ia communication.

Le téléphone

En 1876, aux Etats-Unis, Alexander Graham Bell a fait breveter le premier
téléphone électrique. Un an plus tard, son invention a été commercialisée.
A I'époque, une plaquette de métal fixée a une membrane est actionnée
par un son, puis vibre devant un lectroaimant. Ces vibrations produisent
un courant lectrique. Ce dernier passe dans un fil électrique et transmet
ainsi le son. A l'autre extrémité du fl Slectrique, un récepteur identique &
celui du départ reproduit le son. Depuis, le téléphone a bien évolué. Du
téléphone & cornet en passant par le téléphone & cadran, les téléphones
portables occupent de plus en plus de place dans nos vies. lis nous
permettent de faire des appels téléphoniques ou vidéos, mais aussi de
naviguer sur Internet.

Le calculatrice de poche

Comment calculait-on avant Finvention de la calculatrice de poche ?
Les gens utiisaient des bouliers de bois, puis une machine a calculer
mécanique. Dans les années 1960, la premiére machine & calculer
électronique voit le jour. Elle coutait alors 2000 $, ce qui représente
énormément d'argent. En 1972, la compagnie américaine Texas
Instrument met en vente la premiére calculatrice de poche. Elle

se vendait alors 150 $ et n'effectuait que 4 opérations. Au fil des
années, les calculatrices ont été améliorées. Aujourd'hui, certaines
calculatrices de poche permettent de faire des graphiques et
daccomplir plus d'une centaine de fonctions.
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Inventée par Louis Pasteur,la vaccination a permis de sauver

de nombreuses vies. Les manipulations, les recherches et les
expérimentations de ce chimiste et biologiste frangais ont permis

de découvrir que, lorsque de minuscules microbes sont injectés

dans le sang d'une personne, le corps développe des anticorps
contre ces microbes. Ainsi, quand ce microbe se présente une
deuxiéme fois,le corps a déja les anticorps pour le combattre
rapidement. En 1885, Louis Pasteur a créé le premier vaccin destiné
‘aux humains. Ce vaccin permettait de combatre Ia rage. Les vaccins
permettent de sauver beaucoup de vies, mais aussi de diminuer

le nombre de personnes atteintes de certaines maladies, comme.

le tétanos, la coqueluche et la rougeole. Nous devons une fiére
chandelle a Louis Pasteur pour cette invention qui a révolutionné

e monde de la médecine.

Sais-tu ce quest Falphabet braille 7 C'est I'écriture qui permet
‘aux personnes non-voyantes de lir et d'écrire. Cet alphabet

est formé de petits points en relief incrustés dans le papier

Les personnes non-voyantes touchent le papier et savent reconnaitre
Ia signification des petits points. Elles peuvent alors lire et écrire &
sa fagon. Cest un Francais, Louis Braille, qui a inventé cet alphabet
Il était non-voyant et enseignait a des enfants non-voyants lorsqu'il
aeu cette idée. Pendant plus de dix ans, il a développé son projet.
Sans lui, les non-voyants seraient privés de deux facultés

essentielles : lire et écrire

1. Nomme les deux choses que Pasteur et Braille ont en commun.

2. Selon toi, queles étaient les quatre premires opérations réalisables avec la premi¢re

calculatrice de poche ?

3. Que signifie le mot « reveter » 7

4. e quoi est compose Ialphabet braille ?

geniepublicat
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5. En quelle année a-t possible de se procurer la pres
Combien se vendait-elle 7

jire calculatrice de poche ?

8. Dans quel pays a été créée la calculatrice de poche ?

7. De quelle maladie le premier vaccin protégeait

les étres humains ?

8. Quel était le métier de Louis Pasteur ?

9. Que permet I'alphabet braille aux personnes non-voyantes ?

0.

n quelle année fut commercialisé le premier téléphone ?

1. Quest-ce que le vaccin permet de développer dans le corps 7

2. Vrai ou Faux ?
2) Louis Braille était muet

b) Paul Pasteur a révolutionné la médecine.

) Le téléphone inventé par Graham Bell fonctionnait par vibration,

d) Louis Braille était enseignant.
€) Un livre écrit en braille se lit avec les mains.
1) Graham Bell a obtenu son brevet aux Etats-Unis.

g) Un vaccin est une injection de microbes.
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Lis le texte et réponds aux questions.

Sur le chemin, un individu marchait. Devant lui courait un gros
chien a fourrure rousse. Celui-ci jappait dés qu'il apercevait des
‘papillons ou encore des oiseaux. Le chemin était poussireux et
les souliers de I'iomme semblaient recouverts d‘une fine poudre
grise. Pourtant, ce type était fier et plutdt bien vétu. Seules les
circonstances pouvaient le faire paraitre un peu négligé.

Lhomme venait de parcourir une centaine de kilométres
depuis le matin. Or, habitué aux entrainements intensifs, son

‘pas restait vif et assuré. Les rares passants qu'il croisait lui
reconnaissaient cet air déterminé qui avait toujours eu

raison des obstacles rencontrés lors de ses missions,

comme en témoignait la médaille d'honneur sur sa

chemise. Et pourtant, cet homme courageux et volontaire

trainait dans ses bagages une grande crainte. Celle de ne plus étre
reconnu, aimé et attendu. Au tournant d'ue rue, le gros animal qui le suivait
depuis sa sortie de train le quitta pour poursuivre un chat. Pouvait-l encore réver
de ne plus étre seul la nuit venue ?

Au moment oi le soleil se couchait, la maison blanche aux volets noirs se révéla  sa
e, Rien n'avait changé, mais a Ia fenétre, un jeune visage plus vieux que dans ses
Souvenirs semblait lui sourire. Derriére, une femme, une main sur le coeur, le
regardait avec attention avant de sortir précipitamment sur le balcon. Soudain, la
‘muit lui parut remplie de promesses. Le combat était gagné!
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Dans le premier paragraphe du texte, place entre crochets trois GN qui
« reprennent le groupe Le revenant.

Selon toi, quel métier pourrait exercer cet homme? Justifie ta réponse
* aTaide de deux passages du texte.

Métier :
Passage 1

Passage 2:

D'aprés ta lecture, homme s'est-il absenté longtemps? Justifie ta réponse &
3. Taide dun passage du texte.

4. que siguific Iexpression « paraitre un peu négigé »?

Pour quelle raison les souliers de 'homme sont:ils recouverts d'une fine poudre
grise?

b Coche deux termes qui décrivent le mieux le revenant.

désespéré [ décidé (] pawre[d  effrayé (] respectuenx (]

Que laisse sous-entendre 'anteur en mentionnant « la nuit Iui parut remplie de
. promesses » ?
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Describe this person’s body parts :
EYES:

NOSE :

HAIR :

EARS :

MOUTH :

OTHER :
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Les grandes viles

Encercea bonne réponse
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Des inventions bien utiles

Lis le texte suivant, puis réponds aux questions.

Quiest-ce qui n'a pas encore étéinverts ? I est impossible de répondre & cette question,
puisqui y a des inventions qui voient ke jour chaque année. Certaines inventons ont
permis de sauver des vies, de simplifier des actions de la vie courante ou de fadiiter

a communication.

Le téléphone

En 1876, aux Etats Unis, Aesander Graham Bella fait breveter le premier
téiéphone élecrique. Un an plus tard, son invertion a ét¢ commercialisée
ATépoque, une pisquette de metalfixée 3 une membrane est actionnée
par un san,puis vibre devant un électrosimant. Ces vbrations produset
i courant élecrique. Ce demier passe dans un fil dlectrque et transmet
ainsile son. A l'utre extrémité du i électrique, un récepteur identique &
celui du départ reprodui le son. Depuis, le ¥léphone a bien évolué. Du
téiephone a cornet en passant par e téléphone & cadran,les tléphones
partables occupent de plus en plus de place dans nos vies. Ik nous
permettent e faire des appels tléphoriques au vidéos, mais aussi e
naviguer sur Internet.

Le calculatrice de poche

Comment calculsit-on avant lnvention de Ia calculatrice de poche ?
Les gens utilisaient des bouliers de bois, puis une machine  calculer
mécanique. Dans les années 1960, la premiére machine & calculer
électronique voit e jour. Elle coutai alors 2000 $, ce qui représente.
énormément dargent. En 1972, la compagrie américaine Texas
nstrument met en vente la premiére calculatrice de poche. Elle
se vendait alors 150 $ et 'effectuait que 4 opérations. Au fil des
amées les calculatrices ont été ameliorées. Aujourd'hui, certaines
de poche de fare des et
daccompir plus dune centaine de fonctions.
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Chercher les mots et les homophones dont tu doutes de la graphie;
Identifier tous les verbes dont la finale est «é» et «er» et vérifier si tu
peux les remplacer par «mordre» ou «mordu».
Souligner tous les verbes.

. Alaide d'une ligne bleue, relier les verbes a leur sujet et les accorder
correctement.
Identifier les participes passés comme PPS, PPE ou PPA et les
accorder correctement.
Encercler en vert tous les noms.

. A raide d'une ligne verte, relier les noms aux déterminants et aux
adjectifs qui leurs sont liés et effectuer les accords correspondants.

. Vérifier la ponctuation!
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Trois trops gros tuyau ont faits éclaté les souterrain

Les vacance d'étés sans vienne enfin, et elle
s'annonce vraiment chaude!

La meére des deux demoiselle semblaient ébloui par
les immense statues édenter




