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MOT DE LA DIRECTION
Chers parents,

Il reste trois semaines avant les vacances de Noél et encore cette année,
nous soulignerons l'arrivée des vacances d’une belle fagon. Du

12 au 21 décembre, il y aura différentes animations organisées a I’heure du
diner comme des défis mettant en vedette nos éleves de tous les niveaux et
notre personnel. Ce sera une occasion a ne pas manquer ou plaisirs et rires
seront au rendez-vous!

A la demande des membres du conseil des éléves, 'aprés-midi du

21 décembre sera réservé pour une danse. Grace a la généreuse
contribution de la Fondation Polybel, nous avons la possibilité de faire venir
un disque-jockey professionnel afin d’organiser un événement mémorable
pour nos éléves.

L’organisation de cette activité nous permet de répondre a notre mission de
socialiser, créer des liens avec le personnel et augmenter le sentiment
d’appartenance de vos enfants.
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DATES A
RETENIR

3 décembre
Conférence pour

les parents

12 décembre
Conseil

d’établissement

20 décembre
2¢ communication

aux parents

Du 22 décembre au
6 janvier

Vacances de Noél

uonIpP? oy

Pour toutes les activités organisées par I'école, nous vous demandons votre collaboration dans
notre mission éducative en respectant les motifs acceptés pour s’absenter, c’est-a-dire :

Maladie ou accident;
Mortalité d’'un proche parent;
Convocation au tribunal;

Délégation officielle participant a un événement d’envergure tels un congrés d’étudiants,

une compétition artistique ou sportive, préalablement autorisés par 'organisme scolaire.
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P’TIT RECONFORT — PROJET COMPLETEMENT FOOD!

Dis-nous ce que tu manges et nous te
dirons comment tu peux nous aider!

Tu consommes des aliments chaque jour
Tu aimes bien manger en bonne compagnie
Tu aimes essayer des nouveaux plats

Pour toi, manger et boire c’est la vie

Tu as répondu « OUl » a au moins une de
nos guestions? Tu peux nous étre utile!

Le Comité "P'tit réconfort"demande votre participation pour I'élaboration d'un projet complétement
«FOOD»! L'objectif est de créer un livre de recettes auquel les éléves et les membres du
personnel participeront. Le projet s'intitule "Secrets de famille a Polybel"

Faites-nous part de vos meilleures recettes. Celles-ci seront regroupées sous différents thémes tels
gue: sans gluten, sans produits laitiers, pour les allergies, pour les sportifs, des déjeuners, des
desserts, etc. En plus des recettes, nous aimerions inclure dans le livre des capsules ou vous
pourriez nous raconter des souvenirs de votre enfance en lien avec la cuisine. Que ce soit des
souvenirs de lieux, d'odeurs, de doux moments qui réconfortent ou des événements cocasses, VoS
histoires nous intéressent. De plus, chaque recette ou capsule sera accompagnée d'une photo de
l'auteur. Profitez des célébrations de Noél pour prendre des photos avec les personnes qui font
partie de vos souvenirs (ex.: recette de grand-maman).

Nous demandons votre collaboration au plus tard dans la semaine du 7 au 11 janvier 2019.

MULTI-CARDIO

Les éléves de I'option multi-cardio filles de 4° et 5° secondaire avec Mme Sévigny ont eu la chance
d'avoir la visite de Karina pour un cours d'initiation au
Pound en octobre et en novembre. Ce cours se fait
avec de petits batons et procure tout un défoulement
avec tous les exercices réalisables au son de la
musique entrainante. L'expérience a été trés
appréciée de tous, méme les quelgues membres du
personnel qui y ont participé! Une tres belle
découverte!
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ACTIVITES DE NOEL

LUNDI 17 DECEMBRE et MARDI 18 DECEMBRE
Projection d'un classique de Noel : ELF - LE LUTIN
A l'auditorium de 12h 15a 13 h 05

MERCREDI 19 DECEMBRE
Qhasse aux trésors
A la cafétériade 12 h 15a 13 h 05

JEUDI 20 DECEMBRE

Une journée thématique : le PYJAMA a I'honneur!
Quiz enseignants vs éleves

A la cafétéria de 12 h 15a 13 h 05

VENDREDI 21 DECEMBRE

HOCKEY et PARTY!

Cette journée se déroulera sous la thématique vestimentaire « couleurs de Noél »
pour tous les éléves et le personnel de I'école, donc vous étes invité a vous vétir de
rouge, vert, blanc, d’or ou d’argent et aussi vous orner d’un accessoire de Noél tel
que tuque, boule de Noél, ruban, guirlande, etc

10 h 30 a 12 h : Latraditionnelle partie de HOCKEY enseignants et membres
du personnel contre nos éléves de 5°¢ secondaire. Les éléves de 5° secondaire
seront invités a aller encourager a I'aréna leurs amis et leurs enseignants lors de
cette classique annuelle.

13 h 15 a 15 h 45 : SUPER PARTY DE NOEL pour tous les éléves en direct de
la cafétéria. DJ professionnel, son, éclairage, projection, vous en aurez plein la vue!
Plusieurs tirages de prix de présence : des petits et aussi de plus grands prix! Vous
pourrez méme, durant la semaine, faire vos demandes spéciales.

ey P @

RETOUR HATIF A LA MAISON OU TEMPETE DE NEIGE

En cas de fermeture imprévue de I'école, il est de la responsabilité des parents de prévoir un point
de retrait pour leur enfant. Lors de certaines situations (tempéte de neige, par exemple), la
Commission scolaire déclare ses écoles fermées. Elle avise alors la population par I'entremise de
son site Internet.
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FILLACTIVE

Avec le grand succeés de Fillactive qu'a connu Polybel I'an dernier, Mme Sévigny reprend les guides
avec plusieurs membres du personnel afin de poursuivre ce grand défi.

Nous vous invitons a visiter le site Internet a www.fillactive.ca afin d'avoir tous les détails. Toutes les
filles de I'école seront invitées a s'inscrire des janvier. Les entrainements se feront sur les heures du
diner & compter du retour de la semaine de relache. Les dates précises sont a venir. Le lieu de la
grande célébration sera encore au parc Maisonneuve en mai. Notre but ultime est de voir un grand
nombre de participantes de Polybel se joindre aux entrainements entre amies, d'avoir du plaisir et
réaliser un défi de parcourir 5 km et ce, sans chronométre! Parlez-en autour de vous et faites-en
sorte que le projet Fillactive devienne une tradition a notre école. Donnez-vous rendez-vous avec
votre santé!

FILLACTIVE

DEUXIEME COMMUNICATION

La Deuxieme communication comportant des commentaires sur les apprentissages et le
comportement de votre enfant sera disponible sur Mozaik parents au plus tard le 20 décembre
2018. Si vous avez des questionnements au moment de la parution de ce document, n’hésitez pas
a communiquer avec les enseignants concernés ou avec la direction adjointe du niveau.
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PIECE DE THEATRE PRESENTATION DES ELEVES DE 2 SECONDAIRE

LES ELEVES BE L'@PTI®N THEATRE
/PRESENTENT UNE APAPTATI®N SCENIQUE:

6 Decembere 2018
«w%. ;19h, Polybel

© 10% Adulte
5% Etudiant
Admissien hbre
p.ur les enfants
w 2 12 ans
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QL 1PL:@
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PRODUCTION ECRITE EN FRANCAIS POUR LES ELEVES DE 25 SECONDAIRE

Le 18 décembre prochain aura lieu la production écrite d’étape pour les éléves en deuxiéme
secondaire. lls devront écrire un récit d’aventure en lien avec les notions vues en classe. Le tout se
déroulera lors d’'un avant-midi complet de 9 h 15 a 12 h 15.

De plus, la veille, soit le 17 décembre, tous les éléves recevront un schéma narratif & élaborer
obligatoirement afin d’étre préts pour I'écriture de leur histoire du lendemain.

Qui dit production écrite, dit renflouement du coffre a crayons. Les jeunes doivent s’assurer d’avoir
tout le nécessaire pour écrire leur texte : crayons a la mine, gomme a effacer, stylo bleu ou noir,
correcteur liguide ou a bande, etc. Les éléves peuvent aussi apporter un dictionnaire et un recueil
de verbes de la maison, mais sachez qu’il y en aura quelques-uns mis a leur disposition en classe.

Chers éleves, soyez creéatifs !

N.B. A tous les éléves qui ont un portable de la mesure 30810 : Il est important d’apporter votre
ordinateur le 12 décembre a la bibliothéque avant 16 h.

Vos enseignants de frangais
Julie Vermette, Nathalie Hould Gagnon, Symon Laplante, Marie-Josée Tardif et Marie-Andrée
Théberge

IMPORTANT

Il serait préférable d’éviter de prendre rendez-vous pour votre enfant lors de cette journée puisque
sa présence est obligatoire a 'examen. Advenant le cas ou il serait absent, un billet médical devra
étre remis a sa direction de niveau.

De plus, nous vous informons que le téléphone cellulaire est interdit dans le local lors de 'examen et
que l'usage de ce dernier entrainera la note zéro a 'examen.

GUIGNOLEE

Le temps des fétes arrive a grands pas et ce moment de I'année n’est pas toujours synonyme
d’abondance.

L’école secondaire Polybel s’engage a recueillir des denrées alimentaires non-périssables pour la
GUIGNOLEE des Chevaliers de Colomb de Beloeil. Les éléves seront sensibilisés aux réalités
des familles démunies de la région et seront invités a faire une contribution, a faire une différence
pour ces personnes dans le besain.

Il n’y a pas de petit don; tous les gestes de solidarité comptent!

La collecte se déroule du 29 novembre au 18 décembre.

Des idées : légumes, légumineuses et poissons en conserve, céréales, riz, pates, produits
d’hygiéne, produits pour bébé, collations et petites douceurs (comme du chocolat), etc.

Merci a 'avance de votre générosité. Nos contributions, les vétres et celles des éléves et du
personnel seront des plus appréciées.
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PIERRE LAVOIE

sport au
surde ta /
Issite. 4

Polybel a accueilli un conférencier expert de la motivation, de 'engagement et de la persévérance :
c’est nul autre que Pierre Lavoie qui est venu parler aux éléves de 2e secondaire et aux éléves du
programme Trioomph. Merci a toutes les personnes impliquées d’inspirer et d’encourager les

jeunes a atteindre leurs objectifs scolaires et personnels!

ceeur de 12
/
4

reussite. /

YRS JEIS
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LES ELEVES DES BRIGADES CULINAIRES CONTRIBUENT A NOURRIR LES FAMILLES DE
LA REGION.

La brigade culinaire de Polybel s’est rassemblée pour relever un défi de taille : produire 50 lasagnes
pour l'organisme Le Grain d'Sel. Ce défi, réalisé par plusieurs brigades culinaires des écoles
guébécoises, a permis d’offrir 6000 lasagnes aux familles dans le besoin!

Saluons le travail d’équipe vertueux de tous les éléves impliqués! Bon appétit!
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SOUPER DE NOEL DES BRIGADES CULINAIRES

Le 11 décembre prochain, les éléves des Brigades culinaires recevront leurs parents pour un
souper de Noél. Une brochette d'invités se joindra a nous.

LES BRIGADES CULINAIRES A LA TABLEE DES CHEFS

Le 2 novembre dernier, les Brigades étaient au siege social de La Tablée des Chefs.

Nos brigades, Charlotte, Elodie, Manolo et Alice ont participé au tournage du projet
« Biscuits en pot » pour aider I'organisme Action Nouvelle Vie qui distribue plus de 16 000 paniers
annuellement.

Ricardo Larrivée fut ravi
de rencontrer nos jeunes
de Polybel, Iui-méme
ancien éléve de l'école.

Nous remercions
Madame Fortin et
Monsieur Messier,
responsables des

Brigades culinaires ainsi
qgque Monsieur Pairier,
directeur adjoint de la 4¢
et de la 5% secondaire
pour leur présence a cet
évenement.
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POK-O-MACCR EADY

Pour une dixieme année consécutive, 51 éléves de
2°¢ secondaire, en concentration anglais, ont
participé a un voyage linguistique au camp de plein
air Pok-O-MacCready dans I'Etat de New York. Les
éleves ont eu la chance d'améliorer leur anglais tout
en faisant différentes activités sur place. Les enseignants accompagnateurs tiennent a souligner

I'attitude positive dont les éléves ont fait preuve. Merci a mesdames Vermette et Inglis ainsi qu’'a

messieurs Bourget et Sévigny.
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LES SEXTOS, C’EST DE LA PORNO!

& s A tous mes contacts L E5 % H & g' A mon amie

@ J’Al BESOIN D’AIDE!
Je suis la pour toi...
Tu n’es pas seule.

PARLES-EN A UN ADULTE DE CONFIANCE
(famille, intervenants de notre école,
agents sociocommunautaires).

Voici d'autres ressources :

AidezMoiSVP.ca

LeS SEXTOS, CyberAide.ca

ProjetXoX.ca
C’eSt de Ia PORNO! Jeunessejecoute.ca

1 800 668-6868

La production, la possession et la calacs-chateauguay.ca
distribution de pornographie juvénile 450 699-8258
C’EST CRIMINEL!!

Ligne d’écoute agression sexuelle 24/7

JE DENONCE!
Merci! &

Les policiers ont organisé un kiosque ce mercredi 21 novembre a I'’heure du diner dans le cadre de
la semaine de prévention des toxicomanies. L’objectif était d’effectuer de la prévention auprés des
éleves concernant les sextos. Une trés belle initiative qui permettra, espérons-le, de protéger nos
jeunes de ce fléau.
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CONFERENCE OFFERTE A TOUS LES PARENTS

Il y aura une présentation offerte par I'organisme I'Arc-en-ciel et I'école secondaire Polybel, en
collaboration avec le Comité de parents de la CSP.

Etre parent d’ado a I'ére du cannabis Iégal : entre banalisation et dramatisation

Depuis le 17 octobre dernier, le cannabis est une substance légale au Canada. Les adultes peuvent
s’en procurer en ligne ou par une visite en succursale. La consommation est aussi permise a certains
endroits. Ce changement de contexte social souleve de nombreuses préoccupations chez les
parents. Chose certaine, il est important de s’informer afin d’étre un parent outillé pour mieux
accompagner son enfant pendant cette période importante qu’est I'adolescence.

Thémes abordés :

Le cannabis et ses effets

Les changements dans la loi (fédérale, provinciale, municipale)
Impacts chez les parents

Impacts chez les jeunes

Roéle de lintervenant scolaire

Date : Lundi 3 décembre 2018
Heure: 19h

Durée: 1h 30

Lieu: Ecole secondaire Polybel

Inscription gratuite
Conférenciers :

Frédérick Fortier, Directeur de 'organisme en prévention des dépendances I'Arc-en-ciel.

Isabelle Kérouac, Policiere sociocommunautaire, Régie intermunicipale de police Richelieu-St-Laurent
Yannick Coété, Technicien en éducation spécialisée, éducateur en prévention des toxicomanies, Ecole
d’éducation internationale

Maude Fillion, Educatrice en prévention des toxicomanies, Ecole secondaire Polybel

[arcenciel

PREVENTION
DES DEPENDANCES

L’Arc-en-ciel est un organisme ceuvrant dans la Vallée-du-Richelieu et qui a pour mission de
prévenir les dépendances ainsi que les problemes qui y sont associés et de faire la promotion des
saines habitudes de vie.

RICHELIEV
SAiNT.L AuREN®

Pour toutes questions : direction@preventionarcenciel.org

U190 @
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FONDATION POLYBEL

La Fondation de I'école secondaire Polybel a organisé le tirage d’'un
voyage de réve d’une valeur de 3 000 $ afin d’amasser des fonds pour
soutenir les projets des éléves. L’heureuse gagnante de ce tirage est

Madame Isabelle H. Doyon. Nous la félicitons et lui souhaitons un s !

merveilleux voyage. Fondation Polybel

Les membres de la Fondation remercient toutes les personnes qui ont contribué a cette collecte de
fonds en participant au tirage. En contribuant a la Fondation, vous aidez a soutenir, a stimuler, a
encourager et a promouvoir I'éducation et le développement global des éléves de I'école
secondaire Polybel.

Depuis le début de 'année, la Fondation a contribué a la vie étudiante avec les dons suivants :

35 000 $ achat de panneaux pour le gymnase;

2 000 $ pour le Grand défi Pierre Lavoie;

2 500 $ pour le défi Fillactive;

2 000 $ pour Fort Polybel;

2 000 $ pour le party de Noél des éléves;

Achats de chandails et d’'uniformes pour Génies en herbe, Fait Pour toi, Brigades culinaires
et Petit Presse-café.

Nous remercions les membres de la Fondation et nous vous invitons a participer a leur prochaine
activité de financement.

\]OURNEE D’ACTIVITES POUR LES ELEVES DE 1RE ET DE 2 SECONDAIRE

Le 12 février prochain, les éleves de premiére et de deuxiéme
secondaire de I'école secondaire Polybel seront invités a venir
s’amuser au Village Vacances Valcartier dans la région de
Québec. Le but de
cette journée se veut
une activité
rassembleuse ou
adultes et jeunes auront 'occasion de se connaitre dans
un contexte différent. Le départ de I'école se feraa 7 h 30
et le retour est estimé a 17h15.

Les éléves auront 'opportunité de choisir entre les glissades sur tubes ou le parc aquatique Bora.
De plus amples informations vous seront transmises.

PO 2P @
FIN DES

CLASSES ET RETOUR EN JANVIER

Les éleves termineront le vendredi 21 décembre selon
I'horaire régulier des classes. Le retour en classe est prévu
pour le lundi 7 janvier selon I'horaire régulier

)
L EQUIPE DE L’ECOLE SECONDAIRE POLYBEL
VOUS SOUHAITE UN HEUREUX TEMPS DES FETES
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