
DE ANXIEUX À 

heureux !

Conférence de Patrice Coquereau 
Comédien,auteur,metteur en scène 

 

Initiation à la conscience corporelle  
par Jean-François Proulx 

Thérapeute en réadaptation physique

 

C E N T R E  F R A N C I N E  G A D B O I S ,  B O U C H E R V I L L E  

1 0 7 5  R U E  L I O N E L - D A U N A I S ,  

J E U D I  L E  1 0  M A I  2 0 1 8  À  1 8 H 0 0  

E N T R É E  :  1 0 $  

P O U R   I N S C R I P T I O N  :  ( 4 5 0 )  9 2 2 - 5 9 6 4  

W W W . P H O B I E S - Z E R O . Q C . C A    

P L A C E S  L I M I T É E S  

 

 

Organisé par :  

 L'Arc-en-ciel des seigneuries, 

groupe d'entraide en santé mentale 

CLSC des Seigneuries 

Phobies-zéro


