MOT DE LA DIRECTION

Bonjour chers parents,

La deuxieme étape est déja terminée. Vous recevrez, sur le portail, le bulletin
de votre enfant a compter du 14 février. En consultant les notes consignées
aux différentes matiéres, vous serez en mesure de constater les beaux
succes de votre enfant ou peut-étre les zones de défis a surmonter. Nous
Vous invitons a prendre un moment privilégié avec votre jeune afin de féliciter
ses efforts dans ses études et l'inviter a persévérer.

Nous vous invitons aussi a la rencontre parents-enseignants qui se tiendra le
jeudi 15 février 2018 de 18 h a 21 h pour tout le secteur régulier de la 1 a
la 5¢ secondaire.

Geneviéve Richard
Directrice
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SOIREE FONDATION

Chers parents,

Le Conseil d’administration de la Fondation Polybel est heureux de vous
inviter & une soirée bénéfice qui aura lieu le vendredi 23 mars prochain. Pour
'occasion, un souper gastronomique sera concocté par nos brigades
culinaires. Le service aux tables sera fait par des éléves de la ler a la 5e
secondaire du régulier et de la formation préparatoire au travail grace a la
formation d’un maitre d’hétel professionnel.

Les éléves et la Fondation travaillent ensemble pour soutenir les projets de
I'école. Nous espérons donc vous y voir en grand nombre.

«OF

Fondation Polybel
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SOIREE-BENEFICE

SOUPER
GASTRONOMIQUE
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LE VENDREDI 23 MARS 2018
- . A L’ECOLE SECONDAIRE POLYBEL xR x
S OF DES 19 H BRIGADES

Fondation Polybel CULINAIRES

La Tablée des Chefs

MENU CONCOCTE PAR LE CHEF SAMUEL JOSQUIN DES BRIGADES CULINAIRES,
AU PROFIT DE LA FONDATION DE L’ECOLE SECONDAIRE POLYBEL

TATAKI DE BOEUF SISHIMI ET CROQUANT DE TARO
CEVICHE DE CREVETTES NORDIQUES AU PAMPLEMOUSSE ROSE
(EUF DE CAILLE FARCI A L'ESTRAGON ET TOBIKO

TRUITE DES BOBINES FUMEE A FROID, LABHNE, CROQUANT DE PATATE DOUCE ET
VERDURE A I'HUILE YUZU

RISOTTO ONCTUEUX AUX CHAMPIGNONS DE CHEZ NOUS ET CREME AU CHEVRE DOUX

CANARD BRAISE FACON COQ AU VIN, ALIGOT, JARDINIERE DE LEGUMES
EN FEUILLE DE CHOU

MOELLEUX AUX EPICES ET A LA BIERE NOIRE, CARAMEL SALE A L'ERABLE,
AGRUMES CONFITS ET CREME AU MASCARPONE

PRIX DU REPAS: 80 $
INCLUANT UN VERRE DE VIN EFFERVESCENT

— PLACES LIMITEES —

VENTE DE BOISSONS ALCOOLISEES SUR PLACE

BILLETS EN VENTE A L’ACCUEIL DE L’ECOLE SECONDAIRE POLYBEL
725 RUE DE LEviS, BELOELL, J3G 2M1, QUEBEC
TELEPHONE : COURRIEL :
ET SUR LE SITE INTERNET:
OU VEUILLEZ CONTACTER MARYSE HARDY TELEPHONE :

0 Desjardins

Caisse de Beloeil-
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PERIODE OFFICIELLE D’INSCRIPTION

Pour l'année scolaire 2018-2019, la période officielle d'admission et d’inscription aura lieu du
5 au 16 février 2018. Les éleves de Polybel recevront durant ces deux semaines de I'information
ainsi que les formulaires d’inscription et de choix de cours via une tournée de classe.

YVVVVVVIVIVIVVIVIIVY.

MODIFICATION AU CALENDRIER SCOLAIRE 2017-2018 EN RAISON DE LA FERMETURE
DU 23 JANVIER

A la suite de la fermeture de ses établissements le 23 janvier 2018 en raison des mauvaises
conditions climatiques, la Commission scolaire des Patriotes a apporté la modification suivante a son
calendrier scolaire 2017-2018 :

Journée pédagogique du 3 avril annulée

Pour les éléves du primaire et du secondaire, cette journée de congé du 23 janvier sera reprise le
mardi 3 avril 2018 (jour 7 pour le secondaire), qui devait étre une journée pédagogique.

YVVVVVIVVIVIVIVIVIIVY.

VACCINATION

VACCINATION pour tous les éléves de 3° secondaire et pour les éléves de I’adaptation scolaire
né(e)s en 2003.

Depuis plusieurs années, la vaccination est faite en milieu scolaire. Cette année, conformément au
calendrier de vaccination, le vaccin contre la diphtérie, la coqueluche, le tétanos (dcat) et le vaccin
conjugué contre le méningocoque de sérogroupe C (méningite) seront offerts aux filles et aux
garcons de la 3° secondaire et de I’éducation personnalisée né(e)s en 2003.

Les dates de cette vaccination sont les 20 et 21 février 2018.

Les éléves concernés et leurs parents recevront I'information une semaine avant la vaccination.

YVVVVVVIVIVIVIVIVIVY
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http://csp.ca/wp-content/uploads/2015/03/calendrier-scolaire-2016-2017.pdf

CARREFOUR D’AIDE A L'APPRENTISSAGE

** Nouveau! ** Nouveau! ** Nouveau! **

Bienvenue au CAA!

Voici un nouveau service offert pour les éléves de premiére et de deuxiéme secondaire. CAA est
un carrefour d’aide a I'apprentissage ou les éléves pourront bénéficier d’un lieu de travail approprié,
d’'un moment tranquille et d’une assistance pédagogique ponctuelle pour compléter leurs travaux,
leurs devoirs et leurs études afin de favoriser leur réussite.

Jours du cycle Heures
Local B138
6 8h15a9h
*Places limitées*
7 12h05a12h50

CAA, pour vous aider a avancer!

Julie Fréchette, orthopédagogue

YVVVVVVIVIVIVIVIYY.

P REVENTION CONTRE L'INTIMIDATION

Cette année encore, I'école secondaire Polybel a mis I'accent sur la sensibilisation a la non-violence
sous toutes ses formes.

Dans l'optique de sensibiliser les éléves a lutter contre l'intimidation, plusieurs conférences et ateliers
ont été présentés en octobre et en novembre derniers. En effet, les éléves de premiére secondaire
ainsi que certains groupes d’éducation personnalisée ont eu la chance d’assister a I'atelier Vous
«net» pas seul, atelier qui était présenté par monsieur Eric Boulianne, policier communautaire. Cet
atelier abordait, entre autres, la prévention des crimes sur les réseaux sociaux.

De plus, un atelier sur le civisme a également été proposé aux éléves de premiére secondaire en
décembre dernier. Lors de cet atelier de 75 minutes, les éléves ont pu explorer les diverses facettes
du civisme et de la communication positive. De la prise de contact avec I'autre a I'utilisation des
formules de politesse de base, cet atelier permettait de remémorer aux éleves comment étre en
relation de facon respectueuse avec les autres qui nous entourent. Plusieurs thémes ont été
abordés : I'affirmation de soi adéquate, la saine gestion des émotions, 'empathie, comment faire un
message clair, etc. Un deuxieme atelier en lien avec le premier sera offert a ces éléves au mois de
janvier.

En février, les éléves de troisieme secondaire recevront 'organisme « La clé sur la porte »qui viendra
leur parler de la prévention de la violence dans les relations amoureuses. Aussi, le conférencier Phil
Thibault rencontrera les éléves de cinquieme secondaire pour leur parler de I'intimidation qu’il a subie
lorsqu’il était au secondaire, mais également de sa fagon de s’en étre sorti.

YVVVVVVVVVVIVIVIVY.
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PREVENTION DE LA VIOLENCE DANS LES RELATIONS AMOUREUSES
ATELIER OFFERT PAR « LA CLE SUR LA PORTE »

La semaine du 20 février sera riche en activités liées au plan de lutte contre I'intimidation. En effet,
I'organisme « La clé sur la porte » viendra rencontrer les éléves de troisieme secondaire et de FMS
pour leur présenter un atelier sur la prévention de la violence dans les relations amoureuses. De
plus, les éléves de cinquieme secondaire auront la chance de rencontrer des intervenants gais et
lesbiennes de I'organisme « La clé sur la porte » qui viendront leur raconter leur histoire.

YVVVVVIVIVVIVYY

ST-VALENTIN

Le 14 février prochain, la St-Valentin se déroulera sous la thématique vestimentaire « Chic »! Toute
la journée, les éleves sont invités a revétir leurs plus beaux habits! Chemises, cravates et robes
seront de mise. Durant la pause du diner, il y aura plusieurs animations a la cafétéria.

YVVVVVVVIVIVVIIVYY

SEMAINE DES ENSEIGNANTES ET DES ENSEIGNANTS

A T'occasion de la Semaine des enseignantes et des enseignants, du 4 au 10 février 2018, prenons
un moment pour témoigner notre gratitude au personnel enseignant de I'école Polybel. Celui-ci mérite

toute notre reconnaissance pour sa contribution essentielle dans I'éducation de nos enfants.

L’équipe de direction tient a leur dire MERCI et a les encourager a poursuivre leur excellent travail.

Bonne semaine des enseignants

YVVVVVVIVVIVIVIVIVY.

VOYAGE NEW-YORK BASKETBALL

La deuxiéme édition du voyage de basketball aux Etats-Unis, & New York cette fois-ci, a été un franc
succes! Les participants ont pu voir deux des meilleures équipes universitaires ameéricaines
s'affronter dans le Prudential Center, amphithéatre des Devils du New Jersey, a guichet fermé. Les
éléves ont pu donner la main aux joueurs de Seton Hall lors de leur entrée sur le terrain, mais les
locaux se sont finalement inclinés 73 & 64. lls ont ensuite visité Manhattan, la patinoire au Bryant
Park, le NBA store et les commerces de Times Square. L'équipe locale du deuxiéme match, Saint
Peters, s'est aussi inclinée au compte de 68-57 contre Manhattan.

YVVVVVIVIVIVIVIYY
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CALENDRIER DES TOURNOIS RSEQ

Calendrier de I'’équipe Benjamine

# Date Heure Visiteur Receveur

Endroit

College Charles-

Aréna Les 2 glaces de

166 Mer 20180207 830 9% = Polybel Q Qrna -

168 Mer 2018-02-07 10:30 Mgr-A.-M.-Parent 5 Polybel @ Aréna Les 2 glaces de
Candiac

182 Mer 2018-02-14 9:30  Mgr-A.-M.-Parent 1 Polybel @ Aréna Les 2 glaces de
Candiac

185 Mer 2018-02-14 13:30 Polybel Jacques-Leber 1 @ AArénales 2 glaces de
Candiac

Calendrier de I'équipe Juvénile

# Date Heure Visiteur Receveur Endroit

333 Ven 2018-02-23 8:30 Jacques-Leber 1 Polybel " Centre sportif Gaétan-
Boucher

336 Ven 2018-02-23 12:30 Arthur-Pigeon  Polybel @ Centre sportif Gaetan-
Boucher

VYVVVVVVIVVVVVYY
FlLLACTlVE

C'est le temps des inscriptions!

Présentement, 140 écoles secondaires au Québec ont instauré le programme « Fillactive ». Cette
année, I'école secondaire Polybel s’associe a I'organisme fondé en 2007, dont la mission est de faire
découvrir aux adolescentes les avantages et le plaisir qui découlent de la pratique d’activité physique.
Concrétement, a 'école, les filles de 3e et 4e secondaire bénéficieront d’'une conférence le 7
février 2018 a la 2iéme période, a l'auditorium, pour expliquer ce gu'est « Fillactive ».

Cependant, ce défi est ouvert a TOUTES les filles de I'école!

Les enseignantes responsables du projet sont : Gabrielle Goyer, Annie Jussaume, Nadia Morin,
Joannie Pigeon, Marie-Josée Sévigny et Marie-Josée Tardif.

Fillactive propose une combinaison éprouvée d’activités et d’outils spécifiques aux écoles
qui implantent I’approche Fillactive :

e Une conférence motivationnelle (7 février 2018);
e Des séances d’activités physiques variées et encadrées par des ambassadrices Fillactive;

¢ Un programme d’entrainement clé en main d’une durée de 8 a 10 semaines qui débutera
apres la semaine de relache et ce, atous les jours impairs du cycle durant les heures de diner
pour 35 minutes. Les entrainements sont fortement suggérés pour les filles afin qu’elles soient
prétes pour cette grande journée de Célébration du 15 mai 2018.

e Des outils diversifiés et adaptés pour les jeunes filles : plateforme d’entrainement virtuelle,
affiches promotionnelles, conseils nutrition, capsules vidéo, concours, etc.;

e Animation des médias sociaux pour engager les jeunes filles et les motiver tout au long de
leur parcours menant a la Célébration Fillactive;

e Une Célébration Fillactive qui permet aux jeunes filles de se dépasser et de
poursuivre leur découverte de I’activité physique dans le plaisir (15 mai 2018). Elles ont
le choix de la course 5 KM, 10 KM ou encore d'autres activités sur le site.
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http://maps.google.com/?q=45.378682000,-73.533045000
http://maps.google.com/?q=45.378682000,-73.533045000
http://maps.google.com/?q=45.378682000,-73.533045000
http://maps.google.com/?q=45.378682000,-73.533045000
http://maps.google.com/?q=45.493866000,-73.460612000
http://maps.google.com/?q=45.493866000,-73.460612000

Date de I'événement : mardi le 15 mai 2018 toute la journée

Le codt de l'inscription : 20.00 $ par éléve en argent comptant seulement

Date limite pour les inscriptions: 28 février 2018

Lieu : Parc Maisonneuve a Montréal

Transport : autobus scolaire de Polybel au Parc Maisonneuve et retour a Polybel en aprés-midi

Tout spécialement cette année, la Fondation Polybel nous a donné un montant de $2000.00 afin de promouvoir
cette activité. Cela nous offre donc la possibilité de charger le prix minimum.

Inscrivez-vous en grand nombre!

FILLACTIVE |
ATTENTION***j| y a 2 formulaires d'inscription a remplir, un pour I'école et l'autre pour

Fillactive.

Le 20.00 $ comptant doit étre agrafé avec le coupon-réponse du formulaire de I'école.

Plus d'informations sur www.fillactive.ca

YVVVVVVVIVIVYIVIVYY

PROJET D’AFFICHE MURALE DANS LA SALLE MULTI-CARDIO AU 2'¥VE ETAGE

POLY'BELLES
EN

ACTION!

Je t'invite a m’apporter une photo de toi en train de bouger (format maximum 5x7) peu importe ton
activité...

Que ce soit en ski, planche a neige, natation, marche, danse, gymnastique, musculation, vélo,
soccer, patin, course, efc...

On l'affichera au mur pour montrer qu’a Polybel, les filles bougent!!!

Apporte ta photo a Mme Sévigny en prenant soin d’y inscrire ton nom et ton niveau a
I’endos!

YVVVVVIVVIVIVIVIVYY

SEMAINE DE RELACHE SCOLAIRE

La semaine de relache aura lieu du 5 au 9 mars 2018. Nous vous invitons a profiter de cette occasion
pour vivre des activités enrichissantes avec vos enfants.

Bonne relache scolaire!

YVVVVVVIVIVIVIIVIVIIIY

J
L EQUIPE DE L’ECOLE SECONDAIRE POLYBEL
YVVVVVVVIVIVIVIVIIVY.
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http://www.fillactive.ca/

