MOT DE LA DIRECTION

Chers parents,

C’est avec plaisir que nous vous faisons parvenir notre parution du mois de
mars de I'ceil de Polybel. Vous trouverez dans cet envoi quelques exemples
de partenariats et d’activités réalisées a 'école.

Bonne lecture !

COLLABORATION ENTRE GDS ET POLYBEL
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Collaboration entre Doris
Hamelin, directrice du Grain
d’Sel et Manon Dubé,
travailleuse sociale a [I'école
secondaire Polybel pour offrir
des collations aux étudiants
dans le besoin.

Un autre exemple de Ila
destination des dons que le
Grain d’Sel recoit pour aider les
familles d’ici. Merci ©

DATES A
RETENIR

31 mars
Journée

pédagogique

Soirée bénéfice de
la Fondation

Polybel




PLAN DE LUTTE A L'INTIMIDATION ET A LA VIOLENCE

En ce qui concerne nos activités de prévention et de sensibilisation, une conférence sur la
protection des renseignements personnels sera offerte aux éléves de 3° secondaire, ainsi qu’aux
éléves en FPT et en FMS. Cette conférence aura lieu le 10 mars prochain et sera donnée par la
ministre responsable de I'Acces a l'information et de la Réforme des institutions démocratiques,
Mme Rita de Santis.

De plus, les éleves de 3° et de 5° secondaire auront également I'opportunité de participer a un
atelier de prévention sur ’lhomophobie en lien avec les sports.

JOURNEE DE SENSIBILISATION DANS LE CADRE DU MOIS DE L’AUTISME

L’école secondaire Polybel tient a souligner de différentes fagons le mois de I'autisme. En lien
avec la journée mondiale de sensibilisation a 'autisme qui aura lieu le dimanche 2 avril prochain, le
lundi 3 avril deviendra une journée ou les éleves, les enseignants et le personnel non-enseignant
seront invités a se vétir de bleu, couleur officielle de cette journée mondiale de sensibilisation. Sur
'heure du diner, les éléves auront aussi la chance d’apposer leur empreinte sur une grande
murale. Quelle agréable fagon de démontrer leur soutien!

CONCOURS OPTI-MATH

Le concours Opti-Math du
, S GRMS est un concours

du national de mathématiques

’ auquel notre école participera
cette année et qui se tiendra le
jeudi 16 mars prochain a
notre école. L'épreuve sera
soumise a la bibliotheque de
9 h15a 12 h 15. Ce concours
prestigieux en est a sa 29e
édition et offre aux éléves
d'écoles secondaires
francophones du Canada une
occasion unique de relever un défi intellectuel a la fois agréable et stimulant. Bien qu'il
s'agisse d'un concours ou I'élite peut se démarquer, I'objectif premier est plutét de favoriser
la participation.
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CONFERENCE RUBAN EN ROUTE

Nous avons a nouveau le plaisir d’offrir a nos éléves la
conférence « RUBAN EN ROUTE », animée par
monsieur Francois Blais, président fondateur de Ruban
en Route 2004. Il parcourt les routes du Québec depuis
plus de 20 ans afin de sensibiliser les jeunes des écoles
secondaires a la prévention du VIH et des ITSS.

Il s’agit d’'une conférence interactive sur la prévention des
infections transmises sexuellement et par le sang.

% Jeux questionnaires e n ro u
+ Mises en situation

% Teémoignage touchant d’'une personne séropositive.

Cette activité sera présentée le mardi 21 mars 2017, a la 2° période aux éleves de 3¢
secondaire et a la 3° période aux éleves de 4° secondaire. Nous vous invitons a en
discuter avec votre jeune.

Nous vous rappelons également que les éléves ont acces a la clinique jeunesse de
Polybel, ou ils (elles) peuvent obtenir de I'information, un suivi contraceptif, un dépistage
ou un traitement des ITSS.

Johanne Guérin, infirmiére clinicienne
Polybel, poste 46317
johanne.guerin@csss.csp.gc.ca

BOUTEILLES D’EAU

N
ALCAT@M

A la suite d’'une suggestion de la part d’un éléve de Polybel, nous allons prochainement faire une
nouvelle promotion.

Nous voulons encourager nos éléves a faire des choix qui sont meilleurs pour I'environnement.

Normalement, nous chargeons 1,00 $ pour une bouteille d’eau. Dorénavant, nous allons remplir les
gourdes d’eau avec la méme quantité d’eau pour 0,50 $. Les éléves pourront donc acheter une
bouteille directement a la cafétéria ou utiliser une bouteille réutilisable.

Les bouteilles jetables seront toujours disponibles pour les gens qui n‘ont pas de bouteille
réutilisable. Le but est de faire de la sensibilisation pour éventuellement se débarrasser le plus
possible des bouteilles jetables.

En vous souhaitant une trés belle journée!

Les Aliments Algatom inc.
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FONDATION POLYBEL — SOIREE BENEFICE

SOUPER GASTRONOMIOUE

- A

Concocté par L \nn.u Josquirn, de la Tablée des chet

avee la collaboration de nos Brigades Culinaires au profit de |

Fordation de 1'école secondaire Polybel W %
BRIGADES

CULINAIRES

2 Tatde

LaTablee
des Chefs

Tartare de beeuf au pesto de tomates séchées
Rouleau de printemps aux crevettes nordiques et agrumes

Zucchini et fromage mousseux au curcuma

Gravlax de saumon aux parfums d’Asie

Rémoulade, gel d'agrumes, huile au tobiko et gingembre et croquant de tar

Ravioli & la courge et potiron

Lait a la ciboulette et potlée de champignons de ches

].. it \ll' ,5

FEmbeurrée de choux, mousseline de légumes racines et ga

Giteau au fromage

Fruit de la Passior et crumble davoin

Le vendnedi Sl mans 2017

15 & 50 & Polylel

Prix du billet : 508

Fondation Polybel - Places hmitées -

Vente de bossons alcoolisées sur place

en vente a ]Ii!l". :;n‘:} .ll' ]'a au\:w €T SUr notre site [I‘IT""‘N'T :

lepointdevente.com/billets/fondationpolybel

ius d information. veuillez contacter Marvse Hardy
Nuéro de téléphone @ 51 4-878-70408
725 rue De Lévis, Beloeil, J3G 2M 1, Québec

Teéléphone: 4504670262 Site Web : Polybel@cip. g
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POLYBEL EN COULEURS REALISATION DU PROJET

Nous souhaitons remercier la Fondation qui a contribué a la réalisation du projet Polybel en
couleurs.

Photos de Meghane Morel, vous pouvez également voir 'ensemble des ceuvres sur le lien Polybel
média YouTube.
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CONCILIATION ETUDES-TRAVAIL

Voici des pistes d’action a considérer pour bien réussir la conciliation études-travail :
Comme employeur

e Offrir un horaire de 20 heures/semaine au maximum durant 'année scolaire;
e Exclure le quart de travail de nuit;
e Faire preuve de souplesse dans les horaires de travail.

Comme parent ou intervenant

¢ S’informer du travail qu’occupe I'éléve et du nombre d’heures qui y sont consacrées;
e Observer des signes et changements dans sa vie personnelle et sa santé;
o Sensibiliser I'éléve a I'importance de se fixer des limites.

Comme éléeve

e Etre aI'écoute de signes comme le stress, la fatigue, les retards et les absences répétées a
I'école;

e Fixer ses limites selon ses capacités pour un équilibre entre les études et le travail;

e Demander a son employeur des conditions de travail qui facilitent les études;

e Solliciter 'aide d’un proche ou d’un intervenant quand le travail nuit aux études.

RESEAU REUSSITE MONTREAL. Conciliation études-travail. In Réseau Réussite Montréal.
<http://www.reseaureussitemontreal.ca/dossiers-thematiques/conciliation-etudes-travail/>, consulté
le 10 février 2017

SORTIE POUR LES ELEVES DE 4 SECONDAIRE AU THEATRE L’ARRIERE SCENE

Les éléves de quatriéme secondaire auront la chance d'assister a la piece de théatre Les hauts
parleurs, le jeudi 23 mars prochain. Cette piéce, écrite par Sébastien David et produite par le
Théatre BIluff, raconte I'histoire d'amitiés improbables entre un adolescent, son voisin sexagénaire
compositeur de musique et une adolescente. Les themes de I'amiti€, de I'art et de la transmission
des savoirs y seront abordés. On dit de cette piéce que: « Ce qu'il (Sébastien David) nous
propose ici est une magnifique réflexion sur la passation de la connaissance et du savoir, sur
I'amitié intergénérationnelle, sur le bonheur et parfois la nécessité pour un adolescent de connaitre
un mentor qui saura le guider et lui faire comprendre un peu la vie. »
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CONFERENCE DE PRESSE

Le mardi 21 février a 'heure du diner a eu lieu une conférence de presse pour remercier nos
généreux donateurs pour la construction de la cuisine et la réalisation du projet des Brigades
culinaires.

Nos donateurs sont :

e Canadian Tire

o Matthew Dubé, député Beloeil-Chambly

e Simon Jolin-Barrette, député de Borduas

e Eric Boulianne, agent sociocommunautaire

e L’organisme Arc-en-ciel

e Laville de Beloeil

e Vallée en forme

e Fondation Polybel

e Caisse Desjardins de Beloeil-Mont-Saint-Hilaire
e Maison Ethier

PROJET AMBASSADEUR - VISITE DU CENTRE HOSPITALIER GENERAL DE MONTREAL

AMBASSADEUR
DE LA SECURITE
ROUTIERE

Dans le cadre du projet ambassadeur, le 15 février dernier, 11 éléves de 5e secondaire,
accompagnés de deux policiers communautaires, deux éducatrices et une intervenante de la
SAAQ, responsable du projet Ambassadeur, ont été visiter le Centre Hospitalier Général de
Montréal (McGill). lls ont eu la chance de cotoyer les différents intervenants qui travaillent au
centre de Traumatologie. lIs ont pu vivre les étapes qu’un patient vit lors de son arrivée au centre,
suite a un trauma. Par la suite, les éléves devront partager leur expérience aupres de leurs pairs
dans le cours d’éthique et culturelle religieuse, afin de sensibiliser ceux-ci aux risques des
comportements dangereux et de leur faire connaitre les solutions pour prévenir les accidents et les
drames. Polybel est la premiére école de la Commission Scolaire a avoir participé au projet qui se
fait a travers le Québec depuis quatre ans.

Voir le lien ci-dessous pour plus de détails:

https://saag.gouv.qc.ca/saag/documentation/materiel-educatif/secondaire/
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PERSEVERANCE SCOLAIRE

Le dimanche 5 février dernier, trois éléves de I'éducation personnalisée qui se sont démarqués par
leur persévérance scolaire ont eu la chance d’assister a une partie des Canadiens de Montréal. ||
s’agit de Stéphanie Bouchard, Mathias Labrecque et de Paul-Heaven Dessapes-Siméon. Madame
Audrey Dionne, enseignante en adaptation scolaire, les accompagnait lors de ce match au Centre
Bell. Grace a la Fondation Jean Louis Tassé, ils ont vécu une soirée mémorable!
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YOGATHON

Vous aimez le yoga? Vous avez le go(t d’essayer? Le groupe du voyage humanitaire au Costa
Rica vous invite a un yogathon! Celui-ci aura lieu le vendredi 24 mars, de 18 h a 21 h, a I'école
secondaire Polybel. Le prix du billet en pré-vente est de 15,00 $. Sinon, le prix a I'entrée sera de
20,00 $ et c’est gratuit pour les enfants de 12 ans et moins!

L’argent servira a financer notre voyage qui implique douze éleves de quatrieme secondaire.
Le yogathon est possible grace a la précieuse collaboration d’«Espace Samasthiti». Venez en
grand nombre!

Pour I'achat de billets ou de I'information supplémentaire, vous pouvez communiquer avec les
responsables du voyage au Costa Rica :

chantal.arpin@csp.gc.ca
daniele.massie@csp.gc.ca
natasha.nadeau@csp.gc.ca

M USEE DES BEAUX-ARTS

Mettez vos plus beaux atours : Polybel sort au Musée en mars! Tous les éléves inscrits en option
arts plastiques 4 périodes sont invités a participer a une grande sortie au Musée des beaux-arts de
Montréal. L’événement aura lieu le mercredi 22 mars 2017 et le vendredi 24 mars 2017. Le
deuxieme cycle aura la chance de faire la visite en premier avec I'exposition qui s’intitule " Pareil,
pas pareil " ou les éléves seront amenés a faire des liens avec des préoccupations contemporaines
et a développer leur esprit critique. Finalement, le premier cycle finira la visite le vendredi avec
I'exposition sur " Le Pouvoir de I'image" ou les éléves auront a exercer leur jugement critique en
apprenant a déceler le sens caché des ceuvres.

Véronique Loyer
Enseignante en arts plastiques

J
L EQUIPE DE L’ECOLE SECONDAIRE POLYBEL
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