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Programme sportif :   

 

DESCRIPTION : Le programme permet à l’élève de développer des habiletés physiques et de se mesurer à 

d’autres joueurs de d’autres écoles qui sont du même groupe d’âge dans un cadre compétitif.  Les entraîne-

ments ont lieu sur semaine après les heures de cours.  Les compétitions ont lieu sur semaine après les heures 

de cours ou parfois les fins de semaine. 

 

NIVEAUX : Le programme est offert aux élèves  (1re à 5e secondaire) qui veulent progresser et s’améliorer dans la 

pratique d’un sport 

 

CAMPS DE SÉLECTION : Ils ont lieu afin de mesurer la capacité physique des élèves inscrits.  Par la suite, l’entraî-

neur choisira les meilleurs éléments qui formeront l’équipe. 

 

COÛT : Dès que l’élève est choisi dans l’équipe, une cotisation est exigée pour couvrir les frais de réalisation de 

l'activité (participation de l’équipe à la ligue interscolaire du regroupement du sport étudiant du Québec division 

Montérégie).  

 

TRANSPORT AUX COMPÉTITIONS : Le transport est assuré par les parents (co-voiturage). 

 

CATÉGORIES DE PARTICIPATION :  

GÉNÉRALES              BASKET-BALL 

 

 

RÈGLEMENTS : Les joueurs doivent respecter le code de vie de l’école, les valeurs et la règlementation mises de 

l’avant par  le  RSEQ. 

 

Responsable : Sébastien Raymond, local B-119 

Catégories Âge pour la saison 2016 – 2017 

Juvénile du 1er juillet 1998 au 30 septembre 2001 

Cadette du 1er octobre 2001 au 30 septembre 2002 

Benjamine du 1er octobre 2002 au 30 septembre 2003 

Catégories Âge pour la saison 2016 – 2017 

Juvénile du 1er juillet 1998 au 30 septembre 2000 

Cadette du 1er octobre 2000 au 30 septembre 2002 

Benjamine du 1er octobre 2002 au 30 septembre 2004 
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DISCIPLINE 

  

CATÉGORIES ENTRAÎNEMENT COMPÉTITION COÛT 

  

BASKET-BALL 

  

  

Juvénile fém. – masc. 

Cadet fém. – masc. 

Benjamin fém. - masc. 

2 fois / semaine 

16h00 à 20h00 

de septembre à mars 

10 parties 

de novembre à mars 

et tournois hors ligue. 

300.00 $ 

  

SOCCER  

INTÉRIEUR 

  

Juvénile fém. – masc. 

Cadet fém. – masc. 

Benjamin fém. - masc. 

2 fois / semaine 

16h00 à 20h00 

5 tournois 

de novembre à mars 
250.00$ 

  

VOLLEY-BALL 

  

  

Juvénile fém. – masc. 

Cadet fém. – masc. 

Benjamin fém. - masc. 

2 fois / semaine 

16h00 à 20h00 

de septembre à mars 

5 à 6 tournois 

de novembre à mars 
275.00$ 

FLAG FOOTBALL 

Juvénile  fém.-masc. 

Cadet fém.-masc. 

Benjamin fém.-masc. 

 

2 fois / semaine 

16h00 à 18h00 

10 parties  

Avril à juin 
140.00$ 

Crosse au champ 

Juvénile masculin 

Cadet masculin 

Benjamin masculin 

2 fois /semaine 

16 h à 18 h  

10 parties  

Avril à juin 
140.00 $ 

HOCKEY 

12-13 ans 

14-15 ans 

16-18 ans 

Tournoi 

 

Fin Février 

Tournoi régional de 

hockey scolaire 
50.00 $ 

Note : Un nombre suffisant d’inscriptions est nécessaire pour que l’activité ait lieu. 

http://www.google.ca/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRxqFQoTCMbzpuOomMkCFQVeHgodfp4IXQ&url=http%3A%2F%2Fwww.versusfootball.com%2FshowNews.action%3FnewsId%3D8673&psig=AFQjCNHh2sKCuozyWxdaNu4v_DvR0kRIJQ&ust=1447879
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ACTIVITÉS SPORTIVES LIBRES  AUX GYMNASES  
à l’heure du dîner de 12 h 15 à 13 h 00 

Jours Gym A Gym B Palestre Gym C Dojo 

Jour 1 Basket-Ball 

M. Lépine 

Volley-Ball 

M. Lépine 

   

Jour 2 Basket-Ball 

Mme Sévigny 

Ballon Chasseur 

Mme Sévigny 

Basket-Ball 

Mme Bisaillon et M. Billot 

 Kick Boxing 

M. Choquette 

Jour 3 Basket-Ball 

M. Leduc 

Basket-Ball 

M. Leduc 

Hockey cosom sec. 1 à 3 

M. Proulx, Mme Bisaillon, 

M. Robidoux, M. Billot 

  

Jour 4 Basket-Ball 

M. Leduc 

Basket-Ball 

M. Leduc 

 Ultimate Frisbee 

M.David et Mme 

Hould-Gagnon 

 

Jour 5 Badminton 

Mme Inglis 

Volley-Ball 

Mme Inglis 

Basket-Ball 

Mme Bisaillon et M. Billot 

  

Jour 6 Basket-Ball 

M. David 

Volley-Ball - Badminton 

M. David 

   

Jour 7 Basket-Ball 

Mme Inglis 

Volley-Ball 

Mme Inglis 

Hockey cosom sec.4 et 5 

M. Proulx et Mme Bisaillon 

 Kick Boxing 

M. Choquette 

Jour 8 Basket-Ball 

M. Lamoureux 

Volley-Ball - Badminton 

M. Lamoureux 

   

Jour 9 Basket-Ball 

M. David 

Volley-Ball - Badminton 

M. David 

   

La salle de musculation est accessible pour les élèves de 3e à 5e 

secondaire selon l’horaire suivant: 

 De 12 h 05 à 13 h 05 (gratuitement) 

 De 16 h à 18 h (Carte de membre obligatoire) 

Les coûts de la carte de membre sont de 100.00 $ pour l’année 

scolaire et de 45.00 $ pour un abonnement de 3 mois . Les élèves 

faisant partie des options sportives hockey, basket et multi-cardio 

bénéficient du tarif moitié prix sur abonnement annuel . 

http://www.google.ca/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiGjYHDoJvNAhXCcD4KHbYcDM0QjRwIBw&url=http%3A%2F%2Fthicksolidtight.me%2Fcomplextro-barbell-complexes-thick-solid-tight-cardio-for-real-results%2F&bvm=bv.124088


Activités Midi offertes par vos enseignants 
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Enseignants responsables Activités Jours et Lieux Coûts 

M. Hould-Gagnon Modélisme Jour 2, local C-103 Gratuit 

M. Duchesne Opti-math Jour 5, local B-142  Gratuit 

Mme Fortin Aide à la réussite  Jour 1 local B-281 Gratuit 

Mme Ringuette & Mme Rivard Atelier robotique Jour 2 et 5 local B-263  Gratuit 

Mme Rocheleau & Mme Lachance Scénographie et projets artistiques 

variés. 

Jour 4 local C-125 Gratuit 

M. Raymond Jeux de rôle, cartes Magic Jour 8 et 9 local B-218 Gratuit 

M.Arsenault Jeux Magic « The  Gattering » Jour 5 et 8 Local B-218 Gratuit 

M. Tancrède & M. Petit Atelier photo Jour 7 local B-122 À déterminer selon impression. 

M. Laroque Progresse déstresse Jour 4 local à déterminer Gratuit 

Mme Leblanc & Mme Falciglia The English club Jour 1 et 8 local B-235 Gratuit 

M. Lanoie & M. Borduas Ciné-Club historique et classique Jour 1 et 7 local B-256 et B-208 Gratuit 

Mme Cayer Initiation à la conversation espa-

gnole 

Jour 1 local B-206  Gratuit 

Mme Painchaud & Mme Dionne Initiation à la cuisine Jour 9 Local C-113 52 $ (4 $ par cours) 

Mme Vincent Dîner Stratégie Jour 8 Local B-145 Gratuit 

Mme Fortin Musique, études et devoirs Jour 2 et 5 B-144 Gratuit 

Mme Bélanger & Mme Fortin Comité salon étudiant  

1er cycle 

Jour 3 local B-214 Gratuit 

Mme D’Aigle Atelier de tricot Jour 8 Local B-232 Gratuit 

Mme Fortin Scrabble Jour 7 Local B-281 Gratuit 

Mme Fortin Ados en force Jour 5 Local B-281 Gratuit 

Mme Blais Midi Zen Jour 7 Local B247 Gratuit 



Troupe de théâtre parascolaire  

Les élèves apprendront une 

pièce de théâtre et la produiront 

en spectacle de fin d’année. 

Durée de l’activité : sept. à mai. 

Coût de l’activité: 250.00 $  

 Pour informations, voir Marie-Jo 

Côté enseignante en théâtre. 

 

Les élèves intéressés à 

faire partie du comités 

du bal ou de l’album 

doivent rédiger un texte 

justifiant leurs intérêts et motivations.  

Inscription lors du salon des activités le 16 

et le 19 septembre 2016  .  

Activités socio-culturelles 
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Théâtre Improvisation 

Une ligue d’improvisation du-

rant l’heure du dîner tous les 

jours 4 et 8 . Local A-131.  

Gratuit a l’exception des coûts 

de tournoi s’il y a lieu. 

Pour informations, voir Marie-Jo 

Côté enseignante en théâtre. 

Comité Enviro 
(École verte Brundtland) 

Magasin du monde 

Prêt de jeux 

Louise Gauthier AVSEC 

François Ponton 

Jacques Lanoie 

Sylvie Cadrin 

Alain Borduas 

Activités des  finissants 

Louise Gauthier AVSEC 

Linda Blais 

Annie Jussaume 

Des élèves seront en charge du 

kiosque de prêt de jeux situé 

dans le département d’éduca-

tion physique. Ballons, ra-

quettes ping pong, jeux de 

cartes seront mis a votre dispo-

sition. Le kiosque sera ouvert à 

tous les jours à l’heure du diner. 

Salon étudiant 1er cycle 

Un comité d’élèves de 1re et 2e 

secondaire sera en charge de la 

programmation et de l’animation 

du salon étudiant 1er cycle. La 

supervision du comité est assuré 

par Mme Bélanger et Mme Fortin. 

Petit presse-café 

Le Petit Presse Café de Polybel a été 

créé afin de permettre à tous les élèves 

de la classe FPT-CESDSC (formation pré-

paratoire au travail pour les élèves de la 

classe d’enseignement spécialisé pour le 

développement social et communicatif) de 

développer des compétences liées au 

marché du travail dans un cadre scolaire.  

http://www.google.ca/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjqz7e3uY_PAhVKMz4KHSE_AXwQjRwIBw&url=http%3A%2F%2Fsaintpatrickalet.blogspot.com%2F2014%2F07%2Fcafe-du-cure.html&psig=AFQjCNGX_7l6SfCl76temvWwirWc0s98Qg&ust=14739627
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Ciné-midi 

Un film sera présenté à tous les 

mois a partir du mois d’octobre 

jusqu'à avril. C’est gratuit et ou-

vert à tous. Surveillez les infor-

mations à l’intercom. 

Conseil des éleves 

Chers élèves, vous avez l’oppor-

tunité de créer votre propre con-

seil des élèves de façon tout à 

fait démocratique à l’image de 

réelles élections. Chaque niveau 

devra élire un président (e) et 

vice-président(e) de niveau. 

Chacun de ces Présidents et 

Vice-Présidents composeront le 

conseil des élèves. Pour l’année 

scolaire en cours. Le processus 

électoral débutera au début oc-

tobre. Les représentants de 5e 

secondaire siègeront au conseil 

d’établissement. 

Maison Hantée 

Projets FPT  ( formation préparatoire au travail) 

Smoothie 

Offert par nos élèves 

FPT1 sous la supervision 

de Mme Nault, Mme Côté 

et Mme Painchaud.  

Local C-113 

2.50$ format moyen 

3.50$ grand format 

Dates de vente à venir 

Yogourt Glacé Plastification 

Nouveau !   

Offert par nos élèves FPT1 

sous la supervision de 

Mme Nault, Mme Côté et 

Mme Painchaud.  

Local C-113. 

Les yogourts seront ven-

dus au coût de 2.50$  

Dates de vente à venir 

Service de plastification et 

de boudinage pour vos 

guides voyage, travaux 

scolaires ou matériel pé-

dagogique offert par nos 

élèves FPT2 sous la super-

vision de Mme Duguay, 

Mme Murray et Mme Gau-

thier.  

Local C-123-4. 

Dans le cadre des festivités de 

l’Halloween, un comité d’élèves 

prendra en charge le projet 

d’une maison hantée. Les 

élèves de 4e et 5e secondaire 

seront priorisés pour ce comité. 

La supervision du comité est 

assuré par Sébastien Raymond 

technicien en loisirs 

Salon étudiant 2e cycle 

Un comité d’élèves de 5e secon-

daire sera en charge de la pro-

grammation et de l’animation 

du salon étudiant 2e cycle. La 

supervision du comité est assu-

ré par Sébastien Raymond tech-

nicien en loisirs 



Voyages 

Sortie Date Inscription 

Pok-O--MacCready 10 au 12 novembre 2016 

 

Élèves de 2e secondaire, concentration anglais 

En processus d’approbation  

Polybel-Italie Juin 2017 Terminée 

Costa-Rica 7 au 21 avril 2018 Élèves de 4e secondaire, détails à venir. 

En processus d’approbation  

Ski Vermont 27-28 janvier 2017 Ouvert à tous 

En processus d’approbation  

Ski Québec 12-13-14 Février 2017 Ouvert à tous  

En processus d’approbation  

New York 5-6-7 mai 2017 Élèves de 5e secondaire 

En processus d’approbation  

Échange linguistique Kelowna À venir Élèves de 3e secondaire concentration anglais.  

En processus d’approbation  

Washington Avril 2017 Élèves de 4e secondaire concentration anglais. 

En processus d’approbation  

Boston Mai 2017 Élèves de 3e secondaire  

En processus d’approbation  

Polybel Europe 2017-2018 Détail à venir 

En processus d’approbation  

Spectacles  et Galas 
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Gala des honneurs 1ère secondaire 1er juin 2017 À l’auditorium de l’école, heure à  déterminer 

Gala des honneurs 2e  secondaire 18 mai 2017 À l’auditorium de l’école, heure à  déterminer 

Gala des honneurs 3e secondaire 6 juin 2017 À l’auditorium de l’école, heure à  déterminer 

Gala des honneurs 4e  secondaire 30 mai 2017 À l’auditorium de l’école, heure à  déterminer 

Gala des parchemins 5e secondaire 8 juin 2017 Église du vieux Beloeil,  heure à  déterminer 

Gala des honneurs FPT 15 juin 2017 Lieu et heure à  déterminer 

Gala des honneurs éducation personnalisée 25 mai 2017 À l’auditorium de l’école, heure à  déterminer 

Théâtre « œuvre de Tarantino »  11 mai 2017 À l’auditorium de l’école, heure à  déterminer 


