OBJECTIFS

i tactiqgues de clfaque
=" joueur.
e Ratio maximu

athlétes pour ifidur.

physique.

e Programme
d’entrainement remi§ a la
fin des camps a chique

participant.

CONTENU TECHNIQUE

Le drible, lesjlancers, le lay-
up et ses varjantes, le jeu
de pieds, les|passes
techniques dp base de la
defensive.

CONTENU TACTIQUE

Position@ement e

marquage.

CONDITIONNEMENT
PHY[SIQUE

Evaluation d¢s déterminants
de la conditign physique :
capacité cardgio-vasculaire,
endurance musculaire et
posture.

HORAIRE

MATINEE TYRE=Bris=SiviviE

@Sences et présentation
contenu de la matinée

8 h 40 échauffement

= 9 h atelier technique
L1 _u I

15 pause collation
30 atelier tactiq
rel 2contre2 3co

30 aspect tactique et

= 11 h 45 joute
3contre3 4contre4 5contreb5

= %2 h 30 fin de la matinée




